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Beretitneinesabtel

Kloster im Dreiklang

Rupertsberger Hildegard-Gesellschaft
55411 Bingen am Rhein
Tel.06721/984368 (Frau Weidner)
www.rupertsberger-hildegardgesell-
schaft.de

Abtei St. Hildegard

65385 Rildesheim am Rhein
Tel.06722/499-0
www.abtei-st-hildegard.de

Academie Kloster Eberbach

65346 Eltville am Rhein
Tel.0611/94589470
www.academie-kloster-eberbach.de
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Mittwoch, 05. April 2017,14.30 Uhr
Teil 1: Zeit im Kloster Eberbach

1430 Uhr  Treffpunkt Am Rupertsberg 16 zur Bildung von
Fahrgemeinschaften

15.30Uhr  Besichtigung der Klosteranlage als gefiihrter
Rundgang

17.00 Uhr  Zeit zur freien Gestaltung
Park, Museum, Restaurant und Klosterladen
sind gedffnet

19.00 Uhr  BegriiBung durch Marcus Liibbering,
Vorsitzender der Academie Kloster Eberbach
Vorbereitung der Meditation

1930Uhr  Schweigemeditation

20.00 Uhr  Vortrag von Klaus Hamburger, Mitglied im
Vorstand der Academie Kloster Eberbach,
Klinik- und Justizseelsorger, zum Thema:

,Stillvergniigt - ein altes Wort weckt neue Gefiihle"
Westlich gepragte Meditation — ein Weg zu Selbstbe-
wusstsein und Selbstvergessenheit

Kostenbeitrag: 15 €, Anmeldung: J.Arit@rupertsberger-hilde-
gardgesellschaft.de oder 067 21/18 20 50

Samstag, 20. Mai, 13.00 Uhr - 18.00 Uhr
Teil 2 : Zeit in der Abtei St. Hildegard, Eibingen

12.00 Uhr  Treffpunkt am Rupertsberg 16 zur Bildung von
Fahrgemeinschaften

13.00Uhr  Mbglichkeit zum Eintopfessen im Klostercafé
(nicht im Preis inbegriffen)

1330 Uhr  Vortragsraum:Vortrag und Gesprach mit
Dagmar Benner, Mitglied der Academie Kloster
Eberbach,Gesundheitsmanagerin, zum Thema:

»Spiritualitdt und Gesundheit - aktuelles Wissen der Pro-
phetin und groRen Lehrmeisterin Hildegard von Bingen*

15.00 Uhr  Zeit zur freien Gestaltung - Klostercafé und
Klosterladen ge6ffnet

16.00 Uhr  Kirchenfiihrung: Sr. Philippa Rath OSB, Historikerin
und Theologin, zeigt bei einem Rundgang die
kunsthistorisch wertvolle Ausmalung der Kirche
und erzahlt von der bewegten Geschichte der
Benediktinerinnenabtei St. Hildegard.

17.30Uhr  Besuch der Vesper in der Abteikirche

Kostenbeitrag: 10 €, Anmeldung: J.Arlt@rupertsberger-hilde-
gardgesellschaft.de oder 0 67 21/18 20 50

Samstag, 07. Oktober 2017,17.30 Uhr
Teil 3: Zeit auf dem Rupertsberg

17.30Uhr  Wahlweise kleine Rupertsberger Fiihrung

18.00Uhr  Empfang mit Brot und Wein

1830Uhr  Festvortrag von Sr. Dr. Maura Zatonyi OSB,
Abtei St. Hildegard, zum Thema:

»Die Geschichte, die Gott schreibt. Zum 5. Jahrestag
der Erhebung der heiligen Hildegard zur Kirchenleh-
rerin"

Sr. Maura Zatonyi OSB, Dr. phil., arbeitete 2011-2012 an
den theologischen Gutachten fiir das Verfahren zur Heilig-
sprechung und Erhebung Hildegards zur Kirchenlehrerin
mit.

19.30Uhr  Festliches Herbstbuffet

Kostenbeitrag: 17 €, Anmeldung: J.Arit@rupertsberger
hildegardgesellschaft.de oder 0 67 21/18 20 50

Benediktinerinnenabtei
Sankt Hildegard
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k?“
Warum werden Menschen kran

Umfrage zum Thema 99

Von der Erfindung der Dampfmaschine bis zum Internet
Wochstumrae — Uber 200 Jahre Wirtschaftsgeschichte gepragt von 5

Reife

Kontratieff-Zyklen, strukturelle gesellschaftliche
Ruckgang Veranderungen bis zur ganzheitliche Gesundheit als
die 6konomische Kraftquelle von morgen?

Erster : Zweiter Dritter : Vierter Funfter Sechster
Kondratieffzyklus | Kondratieffzyklus i Kondratieffzyklus | Kondratieffzyklus | Kondratieffzyklus i Kondratieffzyklus

Wachstum

Zeit

Massenproduktion Warenverteilung Massenkonsum Massenverkehr Weltwirtschaft Lebensqualitat

2rasentation im Seminar Volkswirtschaft von Stefan Plagmann

Bedorfnis: i Bedurfnis: E Bedurfnis: é Bedurfnis: § Bedarfnis: é Bedurfnis:
Von der Fabril it o der i H der i ' i des Akti i H i der + Vom zum
H 1+ Produktion H H H
Basisinnova tion: ; Basisinnovation: ; Basisinnovation: : Basisinnovation : Basisinnovation ; Basisinnovation:
Dampfmaschine + Eisenbahn + Chemie/Elektrizitat Automobil + Informationstechnologie + Psychosoziale Kompetenz

Quelle: in Anlehnung an Leo A. Nefiodow: ,Der sechste Kondratieff*

Sankt Hildegard
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Hippokrates 460 -370 a.C: ,Gesundheit als Gleichgewicht aller im Menschen
wirkenden Krafte und die Krankheit als eine Storung dieses Gleichgewichtes.”
und ,Eure Lebensmittel sollen Eure Heilmittel sein®

Plato 427 - 347 a.C: "Es ist der groldte Fehler bei der Behandlung von
Krankheiten, dass Leib und Seele allzu sehr von einander getrennt werden,
wobei es doch nicht geschieden werden kann - ....Dem Ganzen sollten sie ihre
Sorge zuwenden, denn dort wo das Ganze sich Ubel befindet, kann unmaoglich
ein Teil gesund sein."

WHO 1946/1978: ,Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht die blo3e Abwesenheit von
Krankheit oder Gebrechen.”

Der Brockhaus: ,Gesundheit als das normale (bzw. nicht krankhafte) Befinden,
Aussehen und Verhalten sowie das Fehlen von der Norm abweichender
arztlicher Befunde®.
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Zukunftiger Unternehmenserfolg hangt von gut qualifizierten, motivierten und
gesunden Mitarbeitern ab. Betriebliche Gesundheitsforderung spielt eine
entscheidende Rolle dabei, Mitarbeiter und Unternehmen auf diese Herausfor-
deru ngen vorzu bereiten.” (Auszug aus der Luxemburger Deklaration zur betrieblichen Gesundheitsforderung in der Europaischen Union)

Wirkungsmodell WellBusiness

Massnahmen Zlele Bedlngungen Vosnon

Entwicklung von Analysen und
Messungen

Entwicklung von Angeboten

Entwicklung von Interessen-
Vertretung, Kooperation,
Organisation

Entwicklung sozialer
Mobilisierung, sozialer
Verantwortung
Entwicklung persénlicher
Gesundheit

Entwicklung persénlicher
Kompetenz

Entwicklung individueller
Persoénlichkeit

IST-SOLL-Vergleiche

Gesundheit, Wellness férdernde
Angebote

Wellness fordernde
Strategie in Politik und
Organisation des Unternehmens

Soziales Potential und
Engagement

Individuelle ganzheitliche
Gesundheit

Individuelle ganzheitliche
Kompetenzen

Bewusste, reife Personlichkeit

Materielle Umwelt

Soziale Organisation/ \
Unternehmen, Kultur \

Interpersonale Umwelt /
Arbeits-Team

Gesundheitsférderlicher
Arbeits-Platz

Personliche Ressourcen und
Verhaltensmuster

Balance von Arbeit und Lebery

7\ . WellBusiness

(u.a. Familienfreundlichkeit)

Sankt H Idegard
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Seit Eintritt in die Klause Disibodenberg lebte sie nach den Regeln des HI.
Benedikt, die schon seit 500 Jahren den Tagesablauf aller MGnche und
Nonnen bestimmte. Nach dem Leitspruch: ora et labora - d.h. bete und arbeite
- wurde der Tag in 5 Stunden Arbeit und 5 Stunden Gebet aufgeteilt,
dazwischen lagen Essens-, Schlafens- und Schweigezeiten. Alle drei Stunden
riefen die Klosterglocken zum Gebet. Zur Tages- wie auch zur Nachtzeit.

Die ehemalige Klause und Klostergemeinschaft wuchs weiter, sodass
Hildegard ein eigenes, vom Disibodenberg unabhangiges Kloster griinden
wollte. Die neue Wirkstatte sollte der Rupertsberg bei Bingen sein, der damit
auch ein Zentrum mittelalterlichen Lebens sein sollte, da hier die alten
Handelsstral3en Kdln, Mainz und Trier

verbanden.

Sankt Hildegard
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lhre bedeutenden Schriften sind von dem Gedanken der Einheit einer
spirituellen und mafdvollen Lebensfiihrung gepragt, die der Gesunderhaltung
und dem Glick des Menschen dienen.

1. Visionsschrift Liber Scivias Domini - ,Wisse die Wege des Herrn®, (1141—
1151), Rupertsberg

2. Visionsschrift Liber vitae meritorum - ,Der Mensch in der Verantwortung®,
(1148-1163)

Liber divinorum operum - ,Welt und Mensch®, (1163-1174)

Uberblick tiber menschliche Krankheiten und zahlreiche Naturheilmittel:

Liber simplicis medicinae oder Physica - ,Naturkunde®, (1151-1158)

Liber compositae medicinae oder Causae et curae - ,Heilkunde”

Carmina (,Lieder®), darunter sieben Sequenzen
und die Symphoniae harmoniae caelestium revelationum
Epistulae (,Briefwechsel®)
Vita sancti Ruperti
Vita sancti Disibodi
Das Buch von den Tieren, Vdgeln, Fischet

Steinen, Elementen, Baumen, Pflanzen N
to| L |00

Hll

Benediktinerinnenabtei
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Lebenslang erforschte sie die Wirkungsweisen von
Nahrungsmitteln und Pflanzen

und sie kreierte eine reichhaltige Fulle an naturkundlichen
Rezepten,

die sich heute noch grof3ter Beliebtheit erfreuen.

Sie wurde zur Kirchenlehrerin ernannt und gehort damit zu
den einflussreichsten

Theologen der Kirche. Sie teilt diese Anerkennung mit 34
anderen Kirchenlehrern,

dabei nur 4 Frauen: Katharina von Siena, Teresa von Avila
und Therese von Lisieux
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Bildrechte: Abtei St. Hildegard, Eibingen

Beneditinerinnenabtel
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Sie gehort zu den faszinierendsten
Frauengestalten des Mittelalters.
Ich bin ein bekennender FAN von Hildegard von Bingen!

,,Der Mensch baue seinen Leib als
ein wohnliches Haus.
Damit die Seele gern darin wohnt.*

Die Einheit zwischen seelischem und koérperlichem,
Wohlbefinden, auch in Bezug zur Erndhrung.

Sie ist eine Aufforderung an uns zur positiven Lebenshaltung
und — gestaltung.
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Lassen wir uns von Hildegard von Bingen inspirieren, wenn sie uns zur
Pflege unserer Gesundheit einen Doppelauftrag gibt: ,,Der gldubige
Mensch aber ergreife den Pflug hinter dem Ochsen so, dass er
gleichwohl zu Gott aufschauen kann (...), dass er die Erde pflege,
ohne doch das Himmlische zu vernachlassigen.” (LVM, S. 216)

Die Viriditas — Die Griunkraft

... ich die hochste und feurige Kraft,

habe jedweden Funken von Leben entzlndet...
Die Luft lebt im Grinen und Bluhen... ohne die
Schonheit lebensgriiner Acker... ohne den Segen ¥
Gottes brachliegen wird...weil Gott Gott und Mensch g
ist, aus dem alle griinende Lebenskraft quillt. .. .

Die Grinkraft ist in allem was die Schopfung hervorbringt.
* In den Speisen

« Den Pflanzen

« Den Edelsteinen

* In den positiven Lebenseinstellungen

Viriditas ist das Leben im Glauben an Gott den Schdopfer.

nediktinerinnenal btei
n
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Sankt Hildegard



Spiritualitat und Gesundheit — Hildegard von Bingen Qajwarfaew_‘eh

esundheitsmanagement

,Wenn namlich ein Mensch an allerlei Mihsal, Angst und Folgen von
vielerlei Speisen und Getranken leidet, so dass sich durch ungeeignete
Speisen und Getranke verkehrte Schlackenstoffe angesammelt haben,
dann kommt die erschutterte und ermtdete Seele zum Erliegen.”

Das Wohlbefinden hangt auch von der richtigen Erndhrung ab, so sollte

man darauf achten, dass ,Richtige” zu essen.

Hildegards Ernahrungshinweise basieren auf der
,Subtilitat” — Heilwert der Lebensmittel,

der ,Viriditas® — der Grinkratft,
der Lebensenergie und

auf der ,Discredtio” dem Malihalten.

Benediktinerinnenabtei
Sankt Hildegard
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Gesunderhaltung und auch Heilung geschieht
bei Hildegard durch ein Leben in Harmonie
und Ubereinstimmung mit sich und

seiner Umwelt.

i ralp
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Wegweisend sind ihre 6 Lebensregeln:

Die Lebensenergie schopfen aus den vier Weltelementen.
Das richtige Essen und Trinken.
Den Rhythmus von Bewegung und Ruhe, also von Arbeit
und Freizeit finden.
Das Schlafen und Wachen als ausgewogene Krafte
begreifen.
¢ Die Kunst der Ausscheidung und Absonderung
krankmachender Safte.
¢ Die Heilkraft erhalten in der Ausiibung christlicher

Tugenden. Wi

Benediktinerinnenabtei
Sankt Hildegard
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Scivias’-Kodex: Tafel
11: Die wahre Dreiheit
in der wahren Einheit

Liber Divinorum Operum,
Der Kosmosmensch —
Vision vom Menschen

Bildrechte: Abtei St. Hildegard, Eibingen

Benediktinerinnenabtei
Sankt Hildegard
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Abtei St. Hildegard
»Scivias“-Kodex:

Tafel 5: Die Seele und ihr Zelt

Bildrechte: Abtei St. Hildegard, Eibingen Sankt Hildegard
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Die Biografie Das 12. Jahrhundert

50 von diesen wunderbaren Dingen
und schreibe sie ... nieder und berichte sie.«
Hitegare, Liber Scvias, .15

Hildeqard it fir mich sne kratvole 1098 Geourt Hildegards in Rneinnessen Hidogard wid n ine Zeit des Umbruehs und tel
grefender Veranderungen hineingeboren. Das Kima
3,106 ildegard wird Jutta von Sponneim erwart sich. D Bevakerungszanien steigen an. Neus
zur Erzienang Sbergenen Fichen werden urbar gemacht,biusriche Sisdlungen
und Stadte entstenen. Die Menschen werden mable.
W12 Einzug indio Kiause aut dem Disivodenberg
136 Toa Jutas von Sponneim, Versargung der Menschen. Gater werden Goer welte
Wani HiGegards zur Madistra Strecken transpartirt. Neue Gesallscnaftsformen, e
Gilden, ntstenen. Ausgeminates Geld ersetz nach und
HAI-IST  Aroeitan inrem erstan Werk Liver Scivias, ach Gen Tauschhandel. Schritsche Dakumente erangen
30 Lisakompositionen und an snem m Altag ine starkere Bedeutung.
Wysterienspiel
Das kulturelle Leben der Epoche Ist gepragt durch die.
tements 1147/1148  Papst Eugen Il bestatigt Hildegards Bidte der Romanik und den Beginn der Gotik in Frankreich.
Abt Visionsqabe Di arstan Univarsitten etstohen n Paris und Bologna:
och st die Vermittiung hherer Bilung Privieg der
’1 ‘ NS0 Obersiediung in das neue Kloster auf dem Kidster. Die Kreuzzugsbewegung beschieunigt die
| Ruportsberd boi Binden Bogegnung der Kulturen. Griechische und arabische
1 ‘ ' Bischbfen. die inre Talente auf eine ganz besondere Weise
hat verwirkichen und obén herien;und das Die Kirche befinget sich in bewege Zeit 1054 kommt
1158 Besitzurkunde fir den Rupertsberg erforderte in ihrer Zeit einen gewaltigen Mut und Ris
¥ ‘i HHRH Gl iPin Gott, soor Moch S Christonhet st n ina West-und s Osthieche guspd
; 158-1170/1  Ofentiche Predigten unter anderem in Mainz, <ich selbst, Wirde sie heute eben, wire sie Zuischen Papst und Kaiser tob der Investiturstret um
o g eine Mutter Toresa. Sie hat beides in sich vereint.
I 3 | ‘ WSSHNIT3  Arveitam Liber Vites Meriorum, Die Neuoierdefir ie Wett, @ sie umqab und
e e | den Schiften Physica und Causae et Curae e sie verstenen wolite, und die Hingabe fur
7}& l { g ndan Liber Divinorun Operum 50 Bodirftigon und Schwachen. Dan Jubelfar
\ 163 Treften mit Kaser Fiearch Saroarossa aeqentber, die dlese nicht qobdnrand e Sekte der Katharer sind Anwort
(| in ngeheim achtoton und shrton. auf don Zustand dor Kirche,
16S. Widegara randet en zweite Kioter Margarothe von Trotts e o A Vi oS4 SR
heutige Menschen unvorstalisar st it 2
. 173 Hildegards Sekretar Volmar stirbt Zeit Hildegards ein Privileq. Ins Kloster gehen
y 2u dlrten, ist eine Chance ir wenigen
174/17S  MBnch Gottfried beginnt Hildegards bevorzugten ~ meist jen = Menschen zuts
Levensoeschreioung wird, rst das Leben m Kioster erfinet die
Mogichkelt zu hbchster Blloung und Ausbildung,
| HTB/ATTS  Konfikt Hidegards mit der Mainzer
i e
Em 179 17 September: Tod Hidegargs
& 1 evsnsdeschreioung
¢ . o 7 Erster Antrag aut Heligsprechung
. . B ‘
1632 Kioster Rupertsberq wid im Zuge des
! Dreifigjénrigen Krieges zersttet
- i . Sakularisierung autgeldst
Kirchen'ehrerin 8 - Q 904 Abtei St. Hildegard wird neu errichtet

Visionarin
Heilkundige®*
Mahnerin

M

Heiligsprachung und Erhebung
Hildegards zur Kicchenlehrerin

senednklingvirmenaei
Sankt Hildegard



esundheitsmanagement

Spiritualitat und Gesundheit — Hildegard von Bingen Jajwar:aew.‘eh

Die Biografie Das 12. Jahrhundert

50 von diesen wunderbaren Dingen
und schreibe sie ... nieder und berichte sie.«
Hitegare, Liber Scvias, .15

Hildeqard it fir mich sne kratvole 1098 Geourt Hildegards in Rneinnessen Hidogard wid n ine Zeit des Umbruehs und tel
grefender Veranderungen hineingeboren. Das Kima
3,106 ildegard wird Jutta von Sponneim erwart sich. D Bevakerungszanien steigen an. Neus
zur Erzienang Sbergenen Fichen werden urbar gemacht,biusriche Sisdlungen
und Stadte entstenen. Die Menschen werden mable.
W12 Einzug indio Kiause aut dem Disivodenberg
136 Toa Jutas von Sponneim, Versargung der Menschen. Gater werden Goer welte
Wani HiGegards zur Madistra Strecken transpartirt. Neue Gesallscnaftsformen, e
Gilden, ntstenen. Ausgeminates Geld ersetz nach und
HAI-IST  Aroeitan inrem erstan Werk Liver Scivias, ach Gen Tauschhandel. Schritsche Dakumente erangen
30 Lisakompositionen und an snem m Altag ine starkere Bedeutung.
Wysterienspiel
Das kulturelle Leben der Epoche Ist gepragt durch die.
tements 1147/1148  Papst Eugen Il bestatigt Hildegards Bidte der Romanik und den Beginn der Gotik in Frankreich.
Abt Visionsqabe Di arstan Univarsitten etstohen n Paris und Bologna:
och st die Vermittiung hherer Bilung Privieg der
’1 ‘ NS0 Obersiediung in das neue Kloster auf dem Kidster. Die Kreuzzugsbewegung beschieunigt die
| Ruportsberd boi Binden Bogegnung der Kulturen. Griechische und arabische
1 ‘ ' Bischbfen. die inre Talente auf eine ganz besondere Weise
hat verwirkichen und obén herien;und das Die Kirche befinget sich in bewege Zeit 1054 kommt
1158 Besitzurkunde fir den Rupertsberg erforderte in ihrer Zeit einen gewaltigen Mut und Ris
¥ ‘i HHRH Gl iPin Gott, soor Moch S Christonhet st n ina West-und s Osthieche guspd
; 158-1170/1  Ofentiche Predigten unter anderem in Mainz, <ich selbst, Wirde sie heute eben, wire sie Zuischen Papst und Kaiser tob der Investiturstret um
o g eine Mutter Toresa. Sie hat beides in sich vereint.
I 3 | ‘ WSSHNIT3  Arveitam Liber Vites Meriorum, Die Neuoierdefir ie Wett, @ sie umqab und
e e | den Schiften Physica und Causae et Curae e sie verstenen wolite, und die Hingabe fur
7}& l { g ndan Liber Divinorun Operum 50 Bodirftigon und Schwachen. Dan Jubelfar
\ 163 Treften mit Kaser Fiearch Saroarossa aeqentber, die dlese nicht qobdnrand e Sekte der Katharer sind Anwort
(| in ngeheim achtoton und shrton. auf don Zustand dor Kirche,
16S. Widegara randet en zweite Kioter Margarothe von Trotts e o A Vi oS4 SR
heutige Menschen unvorstalisar st it 2
. 173 Hildegards Sekretar Volmar stirbt Zeit Hildegards ein Privileq. Ins Kloster gehen
y 2u dlrten, ist eine Chance ir wenigen
174/17S  MBnch Gottfried beginnt Hildegards bevorzugten ~ meist jen = Menschen zuts
Levensoeschreioung wird, rst das Leben m Kioster erfinet die
Mogichkelt zu hbchster Blloung und Ausbildung,
| HTB/ATTS  Konfikt Hidegards mit der Mainzer
i e
Em 179 17 September: Tod Hidegargs
& 1 evsnsdeschreioung
¢ . o 7 Erster Antrag aut Heligsprechung
. . B ‘
1632 Kioster Rupertsberq wid im Zuge des
! Dreifigjénrigen Krieges zersttet
- i . Sakularisierung autgeldst
Kirchen'ehrerin 8 - Q 904 Abtei St. Hildegard wird neu errichtet

Visionarin
Heilkundige®*
Mahnerin

M

Heiligsprachung und Erhebung
Hildegards zur Kicchenlehrerin

senednklingvirmenaei
Sankt Hildegard



Spiritualitdt und Gesundheit - Hildegard von Bingen 307

Dio Heiligsprechung Mildegards von Bingen ist
ein wichtiger Sehritt fr die Weltkirche. lch freve
mich, dass diese bedoutends Persnichkelt,

der in unserem Land grobe Wertschitzung
entgegengedracht wird, damit nochmals eine
besondere Wirdiqung erfshrt. Gerade die Abtel
Eibingen ist 2u einem wichtigen Wallfehrtsort und
Hildegard-Zentrum in Deutschiand geworden.

Ich bin dankbar, dass di Verehrung der heiligen
Hildegard im Benediktinerorden, in der Abtei

St. Hikdogard sowle in den Bistdmern Mainz, Trier
und Limburg 5o reiehe Frucht bringt.

Wirkungsstatten

Disibodenberg
A W 1 baghn ( dagecd
s Loben auf dem Disibodenberg.
unanq-mlan dort in der Frauenklause
ein strenges idsterliches Leben nach der

‘Sponheim et sie eine breit angelegte fundierte Kidsteriiche.
Blldung: Sie lernt lesen, schreiben und singen, aber auch

. Hier entstent

Uber Scivias. Paps Eugen . it sich TAT/a8 n Trer aut
et von Hildegard. Er lisst ihre Sehergabe durch eine

‘Kommission prafen und bestatigt sie.

RIS B o BRI  Scivitton weitorzufahren,

Fue d st dies Anerkennung, Ermutigung und Ansporn

xuqlelch‘ Flr inre Umgedung st es der endgitige Beweis,

Gottiad . Puratel st Erelgnissen verfolqt Hildegard
die Absicht, ein eigenes Kioster zu grinden.

Rupertsberg
Hildegard erwirbt Geldnds auf dem
Rupertsberg bei Bingen und erbaut
dort mit den Schwestern ein Kioster
nach itven Vorstellungen. Zwischon
1147 und 1S1 erfolgt die Umsiedlung.
Eine Urhunde des Mainzer Erzbischofs Helnrich vom 1. Wal 1152
Kirche. Mit dom it
berg gibt. der
Kiostergrindung und den Besitz. Hildegard nutzt ihre guten
Verbindungen und erhalt Urkunden, die dem Kioster weitgehende
1632 wi

Krieq zerstort,

Eibingen

Hildogards Berhmtheit sorgt fr bestandien

Zulauf auf dem Rupertsderg. Schon baid wird

as Kioster zu kiein. In Eibingen kauft sie ein
vartassanes Klostar 165 arolgt G Einweihung.

und faet zweimal wucnemh:n Goer den Rnein, um

ie 30 Schwestern in Eibingen zu besuchen. Im Jahr 1802
wird das Kloster im Zuge der S3kularisation aufgehoben;

samtiiche Besitzungen gehen verloren. 1831 wird die
Klosterkircne zur Pfarriirche von Eibingen.

Neugriindung Abtei St. Hildegard
1904 beziehen nach vierjahriger Bauzeit
12 Schwestern aus der Abtai St. Gabrisl in Prag
das neu errichtete Kloster hoch Gber dem Rhein.
Das Kioster wird zu einer vollguitigen Abtel
en und mit allen Rechten und Privilegien
der ehemaligen Kidster der heiligen Hildegard
ausgestattet, 5 unterstent nicht dem
Ortsbischo, sondern unmittelbar dem
Heiligen Stuhiin Rom. Der Konvent der
Abte St. Hildegard betrachtet es als seine.
herausragende Aufgabe, cas Erbe der heligen
Hildegard zu erforsehen und 2u pfiegen und
e Loben und Werk als zeitios aktuelle

Botschaft an die Menschen weiterzugeben.

ofuie wbr virivfe refta

wedam incidétia te gef
sftoaslocis ogruis
€D, marie virginis pi

bildegardis Die

eine intollektuslte Herausforderung, Hildegards
Lere von Gott, Mensch und Weit im philosophisch-
theologischen Kortext des 12. Jahrhunderts

Maf) zu finden ~ worin letztiich 6as Gilck
eines jeden Menschen bestent.

imunt’ getus duobus |
appeobauit. ¢ legené
-+ o Joliror 8113

Werke

in umfangreiches und duperst facettenreiches Wark

Dichterin, Arztin und Naturhelkundige. Ihr gesamtes Werk
it Garauf ab, den Menschen mit Gott in Berdhrung zu
bringen und inn zu einem Leben aus dem Glauben zu
ermutigen.

Die sioben wichtigsten Worke der heiligen Hildegard:

LIBER SCIVIAS ~ Wisse die Wege (1141-1151)

In Hikdegards erstem theologsciem Vilonswerk durch das
sie schor

die Viege Gottes 7 don Marichonin S(Hﬁvlunq‘ Enawnv wnd
im Verlauf der Geschichte ung an o des
Menschen zu Gott.

LIBER VITAE MERITORUM =
r Lobansverdienste (1158-1163)

Hauptwerk Hildegards entfaitet in Form von
Gramatischen Dialogen zwischen 35 Tugenden und Lastern
den untrennbaren Zusammenhang zwischen Kosmos,

wird deutiich, dass die persaniichen Entscheidungen Toil der
Kosmischen Auseinandersetzung zwischen Gut und Bdse sind.

LIBER DIVINORUM OPERUM
Das Buch vom Wirken Gottes (1163~1170)

Das Alterswerk der heiligen Hildeqard befasst sich mit der
Verhaitnisbestimmung von Gott, Welt und Mensch. Hier werden
noch sinmal alle Grundthemen und Grundanliegen Hildegards

CAUSAE ET CURAE ~
Ursprung und Behandiung der Krankheiten (1150~1158)
In diesem Werk beschroibt Hildegard einerseits eine Vielzah!
von Krankneitsbilger, deren Ursache und Symptomatik und
gibt andererseits Anweisungen zur Behandiung dieser

Stellerwert haben dabei auch die Ratschidge zur Vorbeugung
von i und 2u einer gesunden und mapvollen
Lebenstahrung.

PHYSICA = Heilsame Schapfung ~
e Wi D 10188
1 i e oW o o cnd s Wiy

il i Baum Fisch
Vil Linatios xnochhm et Dabet bt Hildeqard
immer neu den Verweiseharakter der sichtbaren Dinge auf eine
vrschtbare Wikdichuat nervee

SYMPHONIAE - Liedor (1151~1170)

und gedichtet hat. D
Singsplel »0rdo Virtutume (Reigen der Tugenden), das zur
Elnweihung der Klosterkirche auf dem Rupertsberg
uraufgefhrt wurde.

EPISTOLAE - Briefe (147-1179)
Dl it wmbest 290 i i hillgon
ard an bokannte und unbekannte Zetgenossen.
Briofo onthalten sowohi persdnliche als auch
aligemeingiitige Botschaften. Hildegard erscheint in
ihnen als wache Zeugin des Zeitgeschenens und mahnt
irchiiche und welticho Amstragor mit wahrhaft
prophatischem Sendungsbewusstsein.

esundheitsmanagement

Die Benediktinerin

9 Zot ihros Labens
sbans-

 Roum, Zeit 2
16000, Dis Siuten des maeasischon Lobens - Godet und
Arbeit, Studum und geistiiche Lesng, Einsamkeit ung
okt o Deckat i it
W ddan Mok Wk, W o Lo oo o
Opragt ven dsr mmm S, Die Liturgle bestimmt den
Tagesiaul im Kioster: e verschisdenen Arbstan werden
Gurch e Gabatszoiten immar wiader unterdrochen. Das
Vernatt 2u Sammiung und Kenzentration, dazu, alles im
Angesicht Gottes und mvt den Augen Gottes zu betrachten
une den Bick aut das Wesentiiche u richtees Alles hangt
dabei mit ailem zusammen, sbes steht in wechselseitiger
Beziehung zusinander.

For Hildegard war der benediktirische Wartekancn - Gottes-
liobe und Menscheniebe, Achtsamasit und HOrbereitscnatt,
Erturcht und s.w:mmmn Barmerzighest und Gite,
Froiheit und Bestandighsit, Friodon und Verantwortung, Mitts
unc Maf, Dankbareit uno Dot - ds Fundament, aud dem
sie stand, und dle Ou sie schdofte. In dlesem Sinn
st 516 6ine wanrhaft benediktiiscne Heilige und eine Zougin
#ar de ungebrachene Faszination und die immer neve
ANt dioses Lebsrsontuurts.

Die Reilige Hildegard mar zutisfst guprigt vom
Banedinteseschen, Daraus bezog sim die Kratt fir
prophetische Sendung. Daraus auch erwos Das erste Tagesiicht bezeichnet die
Ihru Stacko ia Ser Glaubsasverkindigens - damals apostoRschen Lanre, die MargearSte aser Zuigt den Beginn
vor 900 Jahren und auch heute. Fér mich Ist s der 0 han) Lebensweise, die nach dieser Lahy
ain Gnasengesenank Gottes, 6ass ausorvchast 2uerst in der Wilste wnd in Hohian Rervarsprosste; die
dur Papst, cur dus Namen waverus Ordunsveters Sonne aber weist dann ast den bessnderen, Gt geordneten
Bemwci 7t e halhos Hidagerd e Wog bei meinem Diener Benedit hin. Ihn hade ich mit
Kirchunlunterin orhobun Axt. glinencem Fuuer durchdrungen wad geienet (..) Denn
leser Benadikt Ist gleichsam ein Twerter Moses.
Edattroua 7 S A
Da der hoiige Benedikt seine Lehre in Furent Gottes, in
Barmperzighett, In Lisbe und Aeinhait guschriesen
hat, dort seiner Lehre nichts hinzugefligt oder
‘woggenommen werden, weil es inr an nichts
mange, cenn sie Ist Im Heligen Geist
QuseNriabon und zur Vonendung gebraent
weegan.

Benediktinerinnenabtei
Sankt Hildegard
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schanen und schweren Dingen des AIftags, sich
nicht einsperren 2u tassen unter der Kaseglocke
des eigenen, beqrenzten Horizonts, nicht

Vilig autzugenen in den groben und kisinen
Anforderungen des Hier und Heute, sondern
hinauszuschauen iber den Tellerrand der eigenen
Exlstenz und einen Blick zu gewlnnen fir das
Ganze der Welt und der Geschichte.

»]-% Visionarin

Das Wort »Visione kommt v lateiniscnen Wort »viderec -
sehen. Sehen bedoutet in biblischer Sicht mehr als nur das
SuBere Wanenehmen der Wirklichieit. Lisbendes Erkennen
st hler camit gemeint, Einsicht in das Wesentiiche, letztiicn

Die hoilige Hildegard war Bonediktinarin und von daher ganz
nd gar vertraut mit der Heiligen Senvift, die sie taglien
betrachtate. Im Gebet und in der Kontemplation wurde ine

, was sie selbst
Sehifte nannte. Ihre Werke waren folgerichtia vor allem
‘ganzneitiiche Auslegungen der Helligen Schrift in visionar-
allegorischer Form, Das Besondere an Hildegards Visionen,
die fast alle mit dem Wort »Et Vidia (Und ich sah) beginnen,
tsst sich in fnf Schritten erkidren:

= Hildegard war schon als Kind in besonderer Weise von

‘Gott beruten und lebte Zelt inres Lebens in einer tisfen
‘bundenhelt mit ihrem Sendpter.

# Durch ihren taglichen Umgang mit der Heligen Shrift
erschlossen sich ihr im Licht dos Glaubens und aut dem
Hintergrund ncer universalen Bildung dle Geheimnisse
Gottes,

= die sie inimmer neuen visioniren Bildern
Inincem Inneren san,

= im Auftrag Gottes niederschrish

= und dann theologisch und gei

ich ausdeutete.

Dle Visionen aber, die lch schaute, habe ich weder In
Traumen noch schiafend noch in Geistesverwirrung
SSED A K 01 G o bk

Augen und Ohren des inneren Menschen an zugénglichen
Orten nach dem Willen Gottes. Auf weiche Weise das
qeschlent, Ist fir einen Menschen im Fleisch schwer zu

Und ich habe diese Dinge nicht nach der Erfindung
‘meines Herzens oder Irgendeines Menschen

qeschrieben, sondern wie ich sie im himmiischen

Bereich gesehen, gehdrt und durch die verborgenen
Gehelmnisse Gottes empfanqen habe.

Als Theologin fasziniort mich, wie sigenstal
Hildegard im 12, Jahrhundert die Bibel auslegt.

m Beispiel ihre Deutung

von Ganesis 2: Dia sakundire Erscheffung Eves at
1r Hildeqard im Unterschied zu ihren Zeitgenossen

Theologin

Hildegard von Bingen ist die bedeutendste Schriftstallerin

und Theslagin der C| heit bis zum 16. Jahrhundert,

Sie steht auf einer Stufe mit den grofen theolegischen Denkern
ihrer Zeit. Hildegard gent es in ihrem umfangreichen und

Auslequng der Heiligen Scheift. Ihr wichtigstes Anliegen ist
s,den Menschen den Weg zum Hell zu weisen. In irem

Got, Mensch und Welt i Mittlpunkt. Der Mansch ais Gottes
oot

st immer neu aufgerufen, seine Verantwortung vor Gott im
Konkraten Leben, Denken und Handeln wahezunehmen.

Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist sind nicht
voneinander getrennt, sondern wirken einmiitig ihr Werk. (..)
Diese drel Personen der wahren Dreifaitigheit leben untrennbar
In der Majestit der Gottheit () So erkenne, o Mensch, den
Einen Gott in drei Parsonen. Doch du meinst in der Torheit
doines Verstandes, Gott sei 50 machtios, dass es ihm nicht
maglich ist, wahrhatt in drel Personen zu leben, sondern in
Mattigheit nur in einer einzigen zu bestehen. (... Doch der
Vater Ist nicht ohne den Sohn noch der Sohn ohne den Vater
noch der Vater und der Sohn sind ohne den Holligen Geist noch
Denn diese drel
untrennbar in der Einheit der Gottheit.

ist méchtiger
die Gbrigen Geschdpts, die In Ihr sben, 2war von Gestait Kisin,
‘aber grop durch die Kraft seiner Seele. Seinen Kop! richtet or
Rach oben, seine Fife nach unten und bewegt so d:
und unteren Elemente. Ebenso durchdringt er sie mit den
‘Werken, die e mit seiner rechten und linken Hand bewirkt,
weil e In den Kriften seines inneren
Menschen diese Macht zu wirken
hat. Wie nimiich der Loib des
Menschen sein Herz an Grépe
Boscrat oo Wiertecivn
auch die Krafte
jon Leib dos uomm
mit ihrer Kraft. Und

ganzen Erdkrels.

www.abtei-st-| de | Keb. d

Hildegard Ist eine herausragende
Porssnlichksit, dio mir imponiert und Mut
macht. Von vislonsrer Gabe und zuglelch
mitten im Leben stehend, ist sie ihren Weg
eqangen. Hildeqard von Bingens Vorbild
2o okt SR
Offenheit gegenUber Neuem den
Gunqsw»um bettiigeln und den Menschen
dienen. Ihr Werk ist sine Quelle der
Inspiration von zeftloser Kraft,

R SHRE N RDEIH

esundheitsmanagement

Lebenskundige

Der Mensch und sein Leben stehen fir Hildegard im Mittelpunkt

Gott hat
Ebenbild, as freies Geschopf aus reiner Liebe erschaffen.
Die Antwort des Menschen auf diese Liebe besteht darin,
in all seinem Wirken und in seinen Beziehungen immer neu
Kosmos.
Leben kann fir Hildegard nur dann gelingen, wenn wir in
Ehrfurcht vor Gott und in Enrfurcht vor uns selbst, vor den

i aer.

gestaiten.

‘Als aber Gott den Menschen anblickte, getiel er Ihm sehr, well Ex

tigen
Stimme lle Wunderwerke Gottes verkiinde. Der Mensch ist
némiich das vollkommenste Wunderwerk Gottes, weil Gott

erschatten hat. Inm hat Er mit dem Kuss der wahren Lisbe
qestattat, durch seine Vernuntt Ihn zu preisen und zu fobon.

Denn wie ich, die Weisheit, alles geordnet habe, ais ich den
Kreis des Himmels umging, so habe ich auch in Salomo ber die
Liobo des Schopfors zu seiner Schopfung und der Schaptung
2u ihrem Schopfer gesprochens: dariiber, wie der Schopfer die

2 7

sie sehr liebte; und wie die Schopfung vom Schépter den Kuss

war. Denn die Schdptung empfing vom Schépfer bersits den
Kuss, als Gott inr allos Notwendige gab. Ich aber vergleiche
dio Liebe des Schopfers zur Schopfung und der Schopfung
2um Schopfor mit der Lisbe und der Treus, durch die Gott den
Mann und die Frau verbindet, damit Nachkommen aus innen
hervorgenen, wie auch die ganze Schéptung aus Gott

Benediktinerinnenabtei
Sankt Hildegard
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Die Mahnerin

Die Seherin wird Lehrerin! Kirchenlehrerin ~
< helPt das? Doch nicht nur, dass sie die Lehren
dor Kirche vertraten hat, vielmehr dass sie die
Kirche lehrt, dass sie (hr etwas zu sagen hat .
Nichts kennzeichnet uns 50 sehr wie der Mangel
an Leidenschaft fir Gott. Genau die kennzeichnet
das Loben der heiligen Hildegard
Erneuerung der Kirche - davon ist heute oft die
Wie kann sle gelingen? Nur durch eine
Rilckbesinnung auf den Ursprung, auf das
Evangellum. Wir brauchen keine Anleihen an
fremde Programme - das Evangelium ist
e e
schroibt mit der Meiligen Schrift
8 bt Rblagard Gt errUREl e besincrucht,

der Schdptung. Man denkt, man f35 in einer
modernen Ummweltschrift
Die Umweitkrise ist eine Krise des Menschen,
E hat vergessen, wem or sich und die Wolt
verdankt. Wer Natur sagt, dart Gott nicht
verschwelgen. Sonst verstent er schilefiich
die Welt nicht mehr und er versteht sich
selbst nient mane.

Hildegard sah sich selbst als Werkzeug Gottes und wolite.
fon Menschen immer wieder den Weg zu und mit Gott
weisen. Sie wurde nicht mide, ihre Zeitgenossen an Gott
2u erinnern und sie zu ermahnen, auf den Weq des Hells
zurlickzukehven. Diese Mahnung gilt auch uns heute.

Loben. Atios, Himmel und Erde, Glaube und Vernunft,
dle gesamte Schdptung In all ihren Facetten und
Maglichksiten, sind fur sie Spi n Liebe,
sind Geschenk und Autgabe zugleich. Niemand dart sich
seiner Verantwortung dafr entzishen.

Und ich hérte eino laute Stimme, die aus den Elementen
der Weit zu dem Mann sprach: Wir kSnnen nicht faufen
und unseren Weg demgemiif vollenden, wie unser

ie i Denn die
uns mit Ihren bésen Werken um wie eine Mihe. Daher
‘stinken wir vor Pest und vor Hunger nach der ganzen
Gerechtigheit.
Der Mann aber antwortete: (... Die Winde sind vom
Gestank heiser geworden, die Luft speit Schmutz
aus, weil die Menschen ihren Mund nicht zur
Rechtschaffeneit 8lfnen. Auch die Grinkraft welkt

Wiinschen bestimmen und sager
Herr, den wir niemals gesehen h
antworte ihnen: Sent Ihr mich nicht bel Tag und bel
Nacht? Seht ihr mich nicht, wenn ihr 53t und wenn
die Saat mit Regen begossen wird, damit sie wichst?
Die ganze Schapfung strebt nach ihrem Schpfer und
dass einer
Der Mensch ist aber ein Rebell und zertailt seinen
Schapfer in viele Geschipfe.

Katholische
Crenenbiidung
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Mittetaiter
zentren schiechthin, Hildegard erlernte bereits auf dem
Disibodenberg ihre umfangreichen Kenntnisse im Ber
der Krankenpfiege und der Natur- und Pianzenheilkunde.

Krank wird der Mensch dann, wenn er aus der urspringiich

heraustall, Eine sinnvolle, wertorientierte und maBvolle
Lebenstahrung st deshaib die beste Vorsorge vor
Krankheiten des Leibes und der Seele.

Wahrend der Kdrper des Menschen nicht ohne Tatighst
ist und nicht aufhbrt, immer etwas zu tun, hat die Seele
Hildegara zu nihern. Sie bezs dos Menschon aufgrund ihrer Natur die Aufgabe, sich
D T manchmal - der verschiedanen karperlichen Tatigheiten
n Wirkiichket aber Z8hit sie zu den grofien ihrem Laut zurlckzuziehen, afs ob sie
ek ptataan s Wieoiartrs: s 4t ALgth: schiiete, wie sin Mihirad, das durch eine grofe
Komponistin, Vertasserin grofer Werke ber die Wasserwoge an einer Stelle zerbrochen wurde,
Wit und den Menschen, kennt die Bibel und ainmal in der Arboit stockt.
die Kirchenvitas, kennt sich in der damaligen Und s ist ie Seele manchmal in schweigender Rune, bis.
Naturkunds sbenso aus wie in der Medizin oder der Karper von Irgendeiner Schande oder irgendweichen
dem Ackerbau. Beriihmt wurde sie vor allem durch Kngsten bedrangt und bedrickt wird. Dann nimmt sie
ihre Visionen. Wir bewundern diese deutsche Krifte und inren Laut wieder auf und erwacht, und
Prophetin, wie sie bald heipt. Aber sie bieibt uns. dann ist es jenem Menschen, als sei e neugeboren und
Immer auch fremd, sodass wir uns sehr um das habe ein neues Wesen.
Versténanis irer Gedanken mihen missen. P -
Es wird die Aufgabe der kommenden Zelt sein.
sie auch als Kirchenlehrerin in ihror Bedeutung
Hlr unsers Tage tiefer zu begreiten.

ueh

Und dle Erde gab ihre Grinkratt entsprechend Art und

des geistigen Wesens des Menschen, aber an den
wnnitzlichen Pfianzen zeigt sie seine negativen und
teutlischen Zige.

" i : _

Konsequentes Leban in dor Nachfolge Christi
2u begeistern.

. Hil

esundheitsmanagement

Ratgeberin

Insgesamt 390 Briefe an Papste, Bischdfe und KiBster, an weitliche
jerrscher, Adelige und einfache Leute sind von Hildegard
Gbartistert. Sie sind Zeugnisse mannender Sorge und groer
Weitsicht, von unerschrockener und erfrischend humorvolier:
i i Engag

Work Kurzo g

O Kdnig, es ist sehr nitig, dass du vorsichtig handelst. Ich sehe
i bliich I siner geheknisvollen $ch0a wi el Kind und wie

SOetisee Trotadon soe hastdu noch Zett Sur Htecoots BouF
Hita i stas, s 4ot

ops - oL ahagimrentisechiapd deinar Hand numulm.

= icafiior

Eure Zungen aber sind stumm angesichts der lauten Stimme der
ténenden Trompete des Herrn. Sie lieben nicht die hellge Vernuntt,
die wie die Sterne eine kreistdrmige Umisufbahn hat. Die Trompete
Gottos, iber di ihr mit grofem
Eifer in Heiligheit nachsinnen solitet () Doch das unteriasst
Loy sl i omesimis

sty v i capsialedy

Immer euer Flelsch fordert. (..) Aber Ihr seld niedergestreckt und

el Hat fir die Kirche, sondern fiieht in die H5hien eurer Lust, und

‘wegen eures ekeihatten Reichtums, der Habsucht und der Ubrigen
tasst

e nch rictibel such Beiti B bon )
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Die Komponistin

TR

Hildegard besingt in ihren
Veriationen das Geheimnis Gottes, das
Schipfungsqeschenen, das Mysterium der
Inkarnation und die Wunder des ganzen
Kosmos. Sle tut dies In der elnzigartigen
Bildsprache der Musik. Ihre Kempositionen
ren auf dem gregorianischen Choral,jenen
uralten Melodien, die zur Sitesten musikalischen
ition des Christentums qehdren, flhren
diesen aber weiter in ganz neus ungeahnte
Hahen und Waiten. Fir Hildegerd ist die S
des Menschen symphonisch gestimmt.
Symphonisch aber ist flir sie auch der gesamte
Kosmos, der vom Urbeginn an von Musik
durchtént ist.

il

Hildegard hat 77 Gesinge sowle eln geistliches Singsplel
gedichtet und komponiert. Ihr musikalisches Werk stellt damit
5 Die

Komponlert. Die Liedtexte greifen die zentralen Themen der
Schriften Hildegards in dichterischer Form auf und sind so

theologischen und geistlichen Werkes.

Denn die lobpreisenden Jubelrufe, die in der Einfalt der
Einmatiqkeit und Lisbe erschallen, fahren die Gléubigen
2u joner Eintracht, in der o keine Zwistracht gibt, weil sie
bewirken, dass die noch auf Erden Weilenden mit Herz und
Mund nach der himmilschen Belohnung seutzen.

Der Loib jedoch ist das Gewand der Seele, die sine laute
Stimme besitzt. Deshalb kommt e5 dem Leib zu, Gott durch
dle Stimme mit der Seele zusammen zu lobsingen (..)

Und well der Mensch beim Anhéren eines Lisdes oft tief
Atem holt und aufseufzt, wenn er sich an die

himmiische Harmonie erinnert, erwgt der Prophet feinfahiig

dass die Seele von Harmonie erfillt st nsymphonialls esta ..

Dio Li alfes / von den

Sternen. / Und sie ist voller Liebe 2u allen, / weil sie dem
hischsten Kénig / den Kuss des Friedens gab.

O lieblichster Zweig, / blihend aus der Wurzel Jesse,

Wie grop ist diese Kraft, / dass Gott auf die schinste Tochter
\aute, / 50 wie der Adier in die Sonne blickt, / well der
hschste Vater auf die Reinheit der Jungfrau achtets,

in dor er sain Wort selbst Fleisch annehmen lassen wollts.

www. g

1Y Heilige

Dor Mensch ist Geschipt Gottes mit der
Einwonnung Gottes in seiner Seels, er ist
Somit aus dem Himmel mit seiner Seele und

Erfahrungsbereich des unsichtbaren Gottes
geschenkt. Als Mitpartnerin Gott

einen Autrag in der Zeit. Hellleuchtende

Werke darf lch mit Gottes Hilfe wirken.

Heilige Hildegard, du Lehrerin der Kirche,
bitte tir uns, dass wir unsere Wiirde und unseren
Auftraq erkennen = ales Lob sein [assen fir Gott
und helmfindon ais Kirche (ais seln schaner Lel)

mit dem Sohn Gottes an das Herz des Vaters.

Zeitgenossen ais Heilige und ais »Prophatin der Deutschene
verenet. Nach ihvem Tod am 17. September 1179 wurde inr
Grab zu einem wanren Pilgerort, vor allem far Kranke, die
sich Linderung und Heilung inrer Leiden erhofften.

1227 beantragten Abtissin und Konvent des Kiosters

ihrer groien Grlndergestalt. Papst Gregor IX. eréffnate das

Bingen, die 1233 inren Berichit nach Rom sandte. D die

beauftragte der Papst 1237 eine neus Kommission mit der

Arbeit. Vermutich nahm Giese ihre Arbait aber nie aut,

Sodass der Prozess im Sands veriit. Ahnlich erfolglos

verlieten weitere Initativen, zuletzt die der Deutschen
1987,

Nacndem die Edition der Hauptwerke Hildegards 2010
‘abgeschiossen war;hielt Papst Benedikt XV1. zwel
Prophetin, die gerade heute von groer Aktualtht iste.

Daraufhin beantragten Abtissin und Konvent der Abtel
St. Hildegard am 25. Dezember 2010 noch einmal die-
Heiligsprechung und Erhebung ifver Kiosterpatronin
2ur Kirchenlehrerin. Papst Benedit XVL. erdffnete.
das Vertahren emeut und erkannte es ais Wiunder an,
dass Hildegard ber 850 Jahre vom Voik als Heilige
o0t worden war. Am 10 Mai 2012 nahm er sie in
den Helligenkalender der universalen Kirche aut.
Am 7. Oktober des gleichen Jahres wurde sie in Rom
felerfich zur Kirchenlehrerin erhoben.
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Die heilige Hildegard von Bingen,
eine bedeutende weibliche Gostalt des
12. Jahchunderts, hat inren wartvolien

Beitrag zur Entwicklung der Kirche inrer Zeit
qeleistet, indem sie inre von Gott ernaitenen

Gaben zur Geltung brachte, wobei sie sich
at5 oine Frau von lebhafter intelligenz,
tiefer Sensibilitit und anerkannter
gelstiicher Autoritt erwies. Der Herr
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Kirchenlehrerin

In der heiligen Hildegard von Bingen offenbart sich eine.
auBergewshnliche Harmonie zwischen Lehve und taglichem
Leben.

richtet Hildegard den Blick auf das Ereignis der
Offenbarung. Inre Untersuchung entwickelt sich von dem
biblischen Ereignis her, mit dem sie in den nachfolgenden
Phasen fest verankert bleiot, Der Biick der Mystikerin

anzugehen, sondern sie will eine Synthese des ganzen
christiichen Glaubens bieten. In inren Visionen und in
der anschiieBenden Reflexion fasst sie deshalb die
Heilsgeschichto vom Beginn des Universums bis zum
Jangsten Tag zusammen.

Die herausragende Lefre Hildegards spiegelt die Lehre
der Apostl, de Literatur der Kirchenvater und die Werke
der Autoren ifiver Zeit wider, wahrend sie n der Rege! dos
heiligen Benecikt von Nursia einen standigen Bezugspunkt
findet, Die kidsterliche Liturgie und e Verinnerlchung der
Helligen St stellen e Leilinien inres Denkens dar, das
sieh auf das Geheimnis dor Menschwerdung konzentriert

Einneit 2um Auscruck kommt, die aile inre Schriften
durchzient.
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Sie ertragt alles, glaubt alles, hofft alles,
halt allem stand. ...Liebe hort niemals auf.
...FUr jetzt bleiben Glaube, Hoffnung,
Liebe, diese drei; doch am grofdten unter
ihnen ist die Liebe”

»...Der Mensch ist himmlisch und irdisch. Himmlisch ist er durch das Wissen um
das Gute in seiner vernunftbegabten Seele, und durch Erkenntnis des Bosen...
Die Liebe, die mit der Enthaltung von Sinden den Glauben begriindet und die
Reinheit in der Kraft der Geduld auferbaut, gleicht einer Saule, die die vier
Wande eines Hauses tragt.. Der Heilige Geist entztindet dich mit dem Feuer
seiner Liebe, ... Und so ordnete er in uns die Liebe.

Die Liebe ist namlich ein unausloschliches Feuer, aus dem die Funken des
wahren Glaubens SprUhen...“ Hildegard von Bingen ﬁ ﬁ
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