
Bücherliste zum betrieblichen Gesundheitsmanagement  

 
Dies ist nur ein Überblick und aktuelle Empfehlungen werden laufend ergänzt: 
Die unter Basiswissen vorgestellten Bücher vermitteln einen Überblick über Modelle 
und Theorien zum betrieblichen Gesundheitsmanagement.  
Im Bereich Anwendungswissen werden auch spezifische Handlungsfelder wie 
Führung oder Gesundheitscoaching berührt. 
Basiswissen 
 
Detlef Kuhn und Dieter Sommer geben in dem Buch „Betriebliche 
Gesundheitsförderung. Ausgangspunkte - Widerstände – Wirkungen“ (2004) 
einen Überblick über Sichtweisen, Inhalte und Handlungsfelder des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements. Dabei richten sich die Autoren unter anderem mit einem 
Abschnitt zu Schwierigkeiten bei der betrieblichen Umsetzung an Praktiker in 
Personalabteilungen. ISBN-13: 978-3409126427 
 
Unter dem Titel „Betriebliches Gesundheitsmanagement und Salutogenese: 
Ressourcen erfolgreich nutzen und aufbauen“ (2012) beschreibt Linda Lasshofer, 
wie Belastungssituationen in Unternehmen durch Aufbau und Nutzung von 
Ressourcen und Potenzialen präventiv begegnet werden kann. Es wird dargelegt, 
inwieweit aufgabenbezogene, organisationale, soziale und personale Ressourcen 
dafür zweckdienlich genutzt werden können. ISBN-13: 978-3639395426 
 
Ansätze und Konzepte zum Gesundheitsmanagement sowohl aus wissenschaftlicher 
als auch aus unternehmerischer Sicht stellte Matthias T. Meifert in seinem 2012 
erschienenen Buch „Gesundheitsmanagement im Unternehmen: Konzepte, 
Praxis, Perspektiven“ vor. Dabei versteht der Autor das Thema Gesundheit im 
Unternehmen als Treiber für betriebliche Leistungs- und Wettbewerbsfähigkeit. Das 
Buch wird durch Fallbeispiele aus der Praxis unterstützt. ISBN-13: 978-3642620676 
 
Jörn-Axel Meyer und Alexander Tirpitz bringen insbesondere kleinen und 
mittelständischen Unternehmen das Thema Gesundheitsmanagement näher und 
beschreiben in ihrem Buch „Betriebliches Gesundheitsmanagement in KMU: 
Widerstände und deren Überwindung“ aus dem Jahr 2008, wie es gelingen kann, 
betriebliches Gesundheitsmanagement auch in kleineren Unternehmen erfolgreich zu 
etablieren. ISBN-13: 978-3899367379 
 
In dem Buch „Betriebliches Gesundheitsmanagement: Herausforderung und 
Chance“ (2015) gehen Wulf Rössler, Holm Keller und Jörn Moock auf die 
Herausforderungen des heutigen Arbeitsmarktes ein und stellen sich die Frage: Wie 
kann es Unternehmen und Institutionen gelingen, ihre Arbeitnehmer zu stärken und 



als Arbeitgeber attraktiv zu bleiben? Zudem werden die Problemfelder rund um 
Folgekosten und Steigerung der betrieblichen Produktivität thematisiert. ISBN-13: 
978-3170248182 
  
Dennis Tschorn betont in „Gesundheitsmanagement in Unternehmen“ (2010) die 
Notwendigkeit einer strategischen und langfristigen Ausrichtung von betrieblichem 
Gesundheitsmanagement, welche von der Planung, über die Umsetzung bis zur 
Evaluation reicht. Die Gliederung nach Themenbereichen, wie z. B. gesetzlicher 
Arbeitsschutz, ermöglicht die Nutzung des Buches als Nachschlagewerk in der 
täglichen Personalarbeit. ISBN-13: 978-3941388215 
 
Eberhard Ulich und Marc Wülser verdeutlichen die Notwendigkeit von betrieblichem 
Gesundheitsmanagement anhand der durch Fehlbeanspruchung und Krankheit 
entstehenden Kosten für ein Unternehmen. In ihrem Buch 
„Gesundheitsmanagement in Unternehmen: Arbeitspsychologische 
Perspektiven“ (2012) nutzen die Autoren arbeitswissenschaftliche Modelle, um 
gesundheitsfördernde und -gefährdende Arbeitsaspekte darzustellen. Sie 
berücksichtigen Forschungsergebnisse, die sich unter anderem mit psychischen 
Störungen und Burn-Out befassen. ISBN-13: 978-3834911438 
 
Thomas Zoch zeigt in seinem Fachbuch „Betriebliches Gesundheitsmanagement 
zur Reduzierung von Fehlzeiten: Kosten – Nutzen – Praxisbeispiele“ (2014) auf, 
welche positiven oder auch negativen Effekte die Einführung eines BGM haben 
kann. Weiterhin geht der Autor auf eine betriebswirtschaftliche Betrachtung und 
Effekte auf das Betriebsimage ein. Letztendlich können Sie sich am Ende des 
Buches folgende Frage beantworten: Welche kurz- und mittelfristigen umsetzbaren 
Strategien gibt es für Unternehmen zur Reduzierung der krankheitsbedingten 
Fehlzeiten im Rahmen eines betrieblichen Gesundheitsmanagements? ISBN-13: 
978-3956842214 
 
Anwendungswissen 
Der DGFP e.V. veröffentlichte im Jahr 2014 das Buch „Integriertes 
Gesundheitsmanagement: Konzept und Handlungshilfen für die 
Wettbewerbsfähigkeit von Unternehmen“. In diesem Werk wird ein Standard für 
die Einführung und Weiterentwicklung eines integrierten betrieblichen 
Gesundheitsmanagements definiert. Die Erkenntnisse basieren auf dem DGFP-
Modell und auf Erfahrungen von Gesundheitsexperten. Des Weiteren werden Sie 
durch Handlungshilfen, Checklisten und Beispiele unterstützt. ISBN-13: 978-
3763953769 
 
Der „Fehlzeiten-Report 2008: Betriebliches Gesundheitsmanagement: Kosten 
und Nutzen“ stellt dar, wie wirtschaftlicher und gesundheitlicher Nutzen von 
betrieblichen Gesundheitsmaßnahmen sowohl von Unternehmen als auch von 
Arbeitnehmenden bewertet werden. Der von Christian Vetter, Helmut Schröder und 
Bernhard Badura herausgegebene Report zeigt weiterhin, welche Daten und 
Kennzahlen zur Nutzenbestimmung herangezogen werden können. ISBN-13: 978-
3540692126 
 
Der „Fehlzeiten-Report 2016“ herausgegeben von Bernhard Badura, Antje Ducki, 
Helmut Schröder, Joachim Klose und Markus Meyer, stellt die gegenwärtige 
Entwicklungen des Krankenstandes dar und widmet sich 2016 dem 
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Schwerpunktthema „Zusammenhang zwischen Unternehmenskultur und 
Gesundheit“. Das Werk ist ein wertvoller Ratgeber, welcher über die Verantwortung 
für den Arbeits- und Gesundheitsschutz im Unternehmen aufklärt. ISBN-13: 978-
3662494127 
 
Welche innovativen Strategien sind für Sie geeignet? Welches Qualitätsstandards 
sollten Sie einhalten? – Diese Fragen beantwortet Ihnen der jährlich erscheinende 
Fehlzeiten-Report 2015. Unter dem Thema „Neue Wege für mehr Gesundheit – 
Qualitätsstandards für ein zielgruppenspezifisches 
Gesundheitsmanagement“ erhalten Sie von den Autoren Bernhard Badura et al. 
Fachbeiträge, Statistiken, Krankheitsarten und Analysen. ISBN-13: 978-3662472637 
 
Das „Handbuch Gesundheitsförderung und Gesundheitsmanagement in der 
Arbeitswelt“ (2011) wurde von Eva Bamberg, Antje Ducki und Anna-Marie Metz 
herausgegeben. In dem Buch werden grundlegende Modelle zu Arbeit und 
Gesundheit präsentiert. Handlungsbedingungen für die Gesundheitsförderung und 
das Gesundheitsmanagement, Konzepte, Prozessverläufe sowie Methoden und 
Verfahren werden wissenschaftlich fundiert und praxisnah beschrieben. Auch werden 
Maßnahmen vorgestellt, die sich auf spezifische Themen, Zielgruppen, Branchen 
und Berufsgruppen beziehen. ISBN-13: 978-3801723712 
Uwe Brandenburg und Peter Nieder befassen sich in ihrem Buch „Betriebliches 
Fehlzeiten-Management: Instrumente und Praxisbeispiele für erfolgreiches 
Anwesenheits- und Vertrauensmanagement“ (2009) mit den Schwerpunkten 
Anwesenheitszeit und Leistung. Als Maßnahmen zur Steigerung der 
Anwesenheitszeit schlagen sie unter anderem Anwesenheitsprämien, 
Vertrauensarbeitszeiten oder Fehlzeitengespräche vor. ISBN-13: 978-3834911940 
 
Das Buch „Integratives Betriebliches Gesundheitsmanagement - Begleitung der 
6+1 Wachstumsphasen vom Sprössling zur Eiche“ (2015) führt Sie durch alle 
Phasen eines integrativen Betrieblichen Gesundheitsmanagementsprozesses und 
zeigt dabei eine Fülle erprobter Bespiele direkt aus der Praxis für die Praxis. Die 
Autoren Tom Conrads und Prof. Dr. Ulrich J. Winter präsentieren Ihnen dabei 
Empfehlungen erfahrener Experten und einen Ansatz, der großmögliche Akeptanz 
und Nachhaltigkeit in Ihrem Unternehmen garantiert. ISBN-13: 978-8380590090 
 
Thomas Draxler und Awai Cheung zeigen in ihrem Buch „30 Minuten 
Gesundheitsmanagement“ (2010) wie Gesundheitsprävention im Betrieb konkret 
aussehen kann. Es werden nützliche Anleitungen gegeben, die bei der Umsetzung 
von Gesundheitsmanagement in klein- und mittelständischen Unternehmen sowie in 
der Verwaltung unterstützen sollen. Effektive und leicht nachvollziehbare 
Gesundheits-Übungen aus dem Business-Qigong runden das Werk ab. ISBN-13: 
978-3869360744 
 
Ein Grundkonzept für die Einführung des BGM in kleinen und mittleren Unternehmen 
erhalten Sie von Alexander Gohm in seinem Werk „Betriebliches 
Gesundheitsmanagement“ (2015). Das Konzept soll Ihnen dazu verhelfen, ein 
umsetzbares, stimmiges und finanzierbares BGM in Ihrem Betrieb zu realisieren. 
ISBN-13: 978-3954852710 
 
Um sich der Herausforderung der betrieblichen Gesundheitsförderung zu stellen, 
repräsentieren 24 Experten aus unterschiedlichsten Arbeitsschwerpunkten die 



Vielfalt der Handlungsfelder. So gibt Ihnen Simon Hahnzog (Hrsg.) in dem 
Buch „Betriebliche Gesundheitsförderung“ aus dem Jahr 2014 eine 
praxisorientierte Unterstützung für die Implementierung von gesundheitsfördernden 
Maßnahmen mit auf den Weg. ISBN-13: 978-3658029616 
 
Claudia Härtl-Kasulke veröffentlichte im Jahr 2014 das Praxishandbuch für 
Personalverantwortliche, Führungskräfte und Trainer „Personales 
Gesundheitsmanagement“. Das Handbuch begleitet Sie bei der Umsetzung des 
personalen Gesundheitsmanagements mit konkreten Beispielen und Methoden. 
Zudem erhalten Sie Ideen zum Querdenken und Transferideen. ISBN-13: 978-
3407365569 
 
Mit dem „Stress-Kompass“ (2015) wird Ihnen ein umfassender strategischer Ansatz 
geliefert, Stressmanagement genauso selbstverständlich in Ihrem Unternehmen zu 
etablieren wie Vertriebsstrategien oder Qualitätsstandards. Mathias Hofmann und 
zahlreiche anderen Autoren zeigen Ihnen, wie dessen Umsetzung innerhalb eines 
Change-Projektes im Unternehmen, anhand von Planungs- und 
Steuerungseinheiten, gelingt. ISBN-13: 978-3958910041 
 
Eine „Einführung in das systemische Gesundheitscoaching“ gibt Matthias 
Lauterbach in seinem Buch aus dem Jahr 2012. Darin stellt der Autor die 
theoretischen Grundlagen des Gesundheitscoachings vor und beleuchtet seine 
konkreten Anwendungsbereiche, wie beispielsweise Burn-Out, Bewegungsmangel 
oder Stresserscheinungen. ISBN-13: 978-3896706591 
 
„Wege zum gesunden Unternehmen“ (2010) gibt es wahrscheinlich viele. In dem 
Werk der Herausgeber Herbert Loebe und Eckart Severing geht es vor allem um den 
Weg, über die Verankerung von Gesundheitsförderung in der 
Unternehmensstrategie, die durch das Konzept Gesundheitskompetenz umgesetzt 
werden kann. Der Leitfaden zeigt, wie Gesundheitsförderung gezielt und 
systematisch in Personal- und Organisationsentwicklungsprozesse integriert werden 
kann. Zur Umsetzung unterstützt ein Überblick über mögliche Maßnahmen und 
Strategien. ISBN-13: 978-3763943050 
 
„Uns soll es gut gehen!: Gemeinsam das betriebliche 
Gesundheitsmanagement voranbringen“ (2013) erklärt Ihnen, was jeder einzelne 
tun kann, um das betriebliche Gesundheitsmanagement zum Erfolg für alle zu 
bringen. Dazu gibt Ihnen die Autorin, Anne Katrin Matyssek, Tipps für den 
Krankheitsfall, die Prävention und zur Gesundheitsförderung. ISBN-13: 978-
3848228188  
 
In einem zweiten Werk mit dem Titel „BGM voranbringen: Praxistipps für 
betriebliches Gesundheitsmanagement“ (2013) werden Ihnen zudem von Anne 
Katrin Matyssek Hinweise dazu gegeben, wie Sie künftig Fallstricke vermeiden, 
Stolperfallen umgehen und Menschen gewinnen können. ISBN-13: 978-3848252749 
 
Unter dem Titel „Das betriebliche Eingliederungsmanagement“ veröffentlichte 
Regina Richter im Jahr 2014 ihr Werk. Die Autorin bietet mit ihrem Buch einen 
praxisorientierten Handlungsleitfaden für Personalverantwortliche im betrieblichen 
Gesundheitsmanagement. Kern der Betrachtung ist hierbei das betriebliche 
Eingliederungsmanagement, das Unterstützungsmöglichkeiten für Mitarbeitende 



bieten soll, die nach einer physischen oder psychischen Erkrankung wieder in ihr 
Arbeitsumfeld eingegliedert werden sollen. ISBN-13: 978-3763954056 
 
André Schmidt zeigt Ihnen, wie Sie die Potenziale des betriebliches 
Gesundheitsmanagements zur Steigerung des Unternehmenswerts ausschöpfen 
können. In seinem Buch „Strategisches Betriebliches 
Gesundheitsmanagement“ (2015) nutzt er dazu die Balanced Scorecard. Jene 
übersetzt eine Strategie in ein ausgewogenes Ziel- und Kennzahlensystem und 
schafft damit einen Rahmen für den Managementprozess. ISBN-13: 978-
3838208367 
 
„Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz: Nebenwirkung Gesundheit“ lautet der 
Titel eines Buches von Cornelia Schneider, das im Jahr 2012 erschienen ist. Es 
informiert fundiert über verbindliche Standards in der betrieblichen 
Gesundheitsförderung. Sie erfahren, wie Sie das Thema Gesundheit und Arbeit mit 
neuen Ideen angehen. Unter anderem wird hierbei erläutert, wie sie bereits 
bestehende Personalentwicklungsmaßnahmen zur Gesundheitsförderung nutzen, 
wie Sie auf den demografischen Wandel reagieren und wie Sie nachhaltige 
Strukturen im betrieblichen Gesundheitsmanagement schaffen. Tipps und Berichte 
aus der Praxis helfen bei der effektiven Gestaltung. ISBN-13: 978-3456848921 
 
Das „Praxishandbuch Betriebliche Gesundheitsförderung“ aus dem Jahr 2011, 
herausgegeben von Dieta Simon, Günther Heger und Sabine Reszies, richtet sich als 
Leitfaden insbesondere an kleine und mittlere Unternehmen. Zunächst werden 
Potenziale und Herausforderungen kleiner Unternehmen aufgezeigt und 
anschließend die Frage nach dem Sinn betrieblicher Gesundheitsförderung 
beantwortet. ISBN-13: 978-3170218598 
 
Thorsten Uhle und Michael Treier liefern mit „Betriebliches 
Gesundheitsmanagement" (2013) ein Buch für Praktiker. Neben einem 
praxisorientierten Modell werden Instrumente aufgezeigt, mit denen Problemlagen 
identifiziert und Erfolge gemessen werden können. Auch wird nützliches 
Anwendungswissen in den Bereichen Psyche, Körper, Wissen, Motivation, Verhalten 
vermittelt. Zusammen mit Tipps, Experteninterviews und Fallbeispielen präsentiert 
sich das Buch  als Werkzeugkasten für das betriebliche Gesundheitsmanagement. 
ISBN-13: 978-3642343667 
 
Thorsten Uhle und Michael Treier gehen in einem zweiten Werk „Betriebliches 
Gesundheitsmanagement: Gesundheitsförderung in der Arbeitswelt“ (2015) auf 
die Kernprozesse und neue Wege im Gesundheitsmanagement ein und erweitern 
durch psychologische Sichtweisen Ihre Handlungsmöglichkeiten. Anhand von 
Handlungsempfehlungen, Instrumenten, Fallbeispielen, Experteninterviews und 
Weblinks bietet sich Ihnen die Möglichkeit folgende Fragen zu beantworten: Wo 
anfangen? Welche Bereiche abdecken? Wen einbeziehen? Wie Erfolge messen? 
ISBN-13: 978-366246723 
978-3763954056 



 
Torsten W. Roth 
Modellbasierte Evaluation gesundheits- und organisationsklimabezogener 
Interventionen im Call Center 
Effekte auf emotionale Dissonanz, Wohlbefinden und unternehmerische Ergebnisse 
Schriften zur Arbeits-, Betriebs- und Organisationspsychologie 
Die Call Center Branche gewinnt zunehmend an Wichtigkeit im gesellschaftlichen 
und wirtschaftlichen Leben. Die Arbeit im Call Center selbst ist durch besondere 
Herausforderungen und hohe Belastungen der Mitarbeiter geprägt. Vor diesem 
Hintergrund ist das Ziel der Untersuchung die [...] 
Arbeitsleistung, Betriebliches Gesundheitsmanagement, Call Center, Emotionale 
Dissonanz, energy@work, Evaluation, Gesundheitsquote, Kundenzufriedenheit, 
Längsschnittliches Design, Organisationsklima, Trainingsmaßnahmen, Wohlbefinden 

 

 
Florian Wedekind 
Gesundheit und Organisation –  
Die Polizei im Spannungsverhältnis zwischen Mitarbeiterverantwortung und 
Aufgabenwahrnehmung 
SOCIALIA – Studienreihe soziologische Forschungsergebnisse 
Angesichts der Herausforderungen, die sich aufgrund des demografischen Wandels 
für die Arbeitswelt ergeben, ist Gesundheit mittlerweile auch ein wichtiges Thema für 
Polizeiorganisationen geworden. Durch die Entwicklung gesundheitsförderlicher 
Strukturen und Prozesse und deren Integration in den [...] 
Aufgabenwahrnehmung, Bürokratisierung, Bundespolizei, Einzelfallstudie, 
Gesundheitsmanagement, Grounded Theory, Mitarbeiterverantwortung, 
Neoinstitutionalismus, Organisationssoziologie, Polizei, Professionsforschung, 
Sozialwissenschaft, Soziologie 

 

 
Kevin J. Kettgen 
Kompetenzfreisetzung im Unternehmen 
Ein stärkenorientiertes Instrument als Beitrag zum Aufbau eines gesunden und 
leistungsstarken Unternehmens 
Schriftenreihe innovative betriebswirtschaftliche Forschung und Praxis 
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Was würde passieren, wenn die Förderung von Gesundheit in Unternehmen auch zu 
einer erhöhten Leistungsfähigkeit, der in den Unternehmen arbeitenden Menschen 
führen würde? In dieser Studie wird dieser Frage nachgegangen und untersucht, wie 
sich Gesundheit und Leistungsfähigkeit simultan in [...] 
Betriebswirtschaftslehre, Gesundheit, Gesundheitsmanagement, Hypnosystemik, 
Kompetenzentwicklung, Kompetenzfreisetzung, Leistungsfähigkeit, 
Organisationsentwicklung, Personalentwicklung, Positive Psychologie, Psychologie, 
Soziologie, Stärkenorientierung, Systemische Therapie und Beratung, 
Systemtheorie, Wohlbefinden, Zielentwicklung 

 

 
Ismail Özlü 
Rahmenbedingungen des Krankenhauses treffen christliche Identität 
Eine Untersuchung der Reichweite einer Personalbedarfsermittlung im Spiegel der 
Krankenhausfinanzierung 
Schriftenreihe Gesundheitswissenschaften 
Dr. Ismail Özlü (Gesundheits- und Pflegewissenschaftler) geht in seiner empirischen 
Untersuchung in einem Krankenhaus einer organisationstheoretischen Fragestellung 
nach. Die Untersuchung hat das Ziel die finanziellen Rahmenbedingungen einer 
stationären Patientenversorgung innerhalb eines [...] 
Betriebswirtschaftslehre, Christliches Krankenhaus, Gesundheitsmanagement, 
Gesundheitsökonomie, Gesundheitswissenschaft, Krankenbehandlung, 
Krankenhaus, Krankenhausfinanzierung, Medizinmanagement, Medizinökonomie, 
Personalbedarfsermittlung, Pflegemanagement, Systemtheorie, Werteorientiertes 
Management 

 

 
Belinda Martschinke 
The Benefit for Patients From a Value-based Perspective 
A Critical Reflection With Particular Attention to Early Benefit Assessment and 
Patient Coaching 
Schriftenreihe Gesundheitswissenschaften 
Wie kann im Gesundheitswesen ein Mehrwert generiert werden, insbesondere mit 
einem Fokus auf Coaching-Programmen für Patienten mit Diabetes Typ 2? Ein 
systematischer Überblick enthüllt die Effektivität verschiedener Diabetes Coaching-
Programme weltweit und untersucht Best Practice [...] 
AHP, Analytic Hierarchy Process, Benefit, Diabetes Typ 2, Early benefit assessment, 
Frühe Nutzenbewertung, Gesundheitsmanagement, Gesundheitsökonomie, 
Gesundheitswesen, Gesundheitswissenschaft, Patient centricity, Patient coaching, 
Patientencoaching, Patientenpräferenzen, Patientenzentrierung, Patient preferences, 
Value-based 
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Andrea Bibow 
EBBA –  
Evaluation Beruflicher Belastungen am Arbeitsplatz 
Entwicklung, Validierung und Anwendung 
Schriften zur Arbeits-, Betriebs- und Organisationspsychologie 
Die Grundlage der Studie bildet das Screening-Instrument EBBA (Evaluation 
beruflicher Belastungen am Arbeitsplatz). Dieses wurde nach der Entwicklung und 
Überarbeitung konvergent validiert und in drei verschiedenen Stichproben eingesetzt. 
Es herrscht eine große Nachfrage nach wissenschaftlichen [...] 
Arbeitsplatz, Arbeitspsychologie, Arbeitsschutz, Befragung, Belastung, Betriebliches 
Gesundheitsmanagement, EBBA, Gesundheit, Organisationspsychologie, 
Psychologie, Stress, Work-Life-Balance 

 

 
Florence Terrier 
Beschäftigungssituation und Berufsverbleib examinierter Pflegekräfte mit 
Migrationshintergrund in ambulanten und stationären 
Altenpflegeeinrichtungen in Deutschland 
Personalwirtschaft 
In Zeiten des demographischen Wandels stellt der Fachkräftemangel die Versorgung 
pflegebedürftiger älterer Menschen vor große Herausforderungen. Ein Ansatz, 
diesem personellen Mangel erfolgreich zu begegnen, ist die stärkere berufliche 
Integration von Fachkräften mit Migrationshintergrund. Um [...] 
Altenpflege, Altenpflegebranche, Arbeitszufriedenheit, Berufsverbleib, 
Beschäftigungssituation, Betriebswirtschaft, Demographischer Wandel, Diversity 
Management, Examinierte Pflegekraft, Fachkräftemangel, Fachkräfte mit 
Migrationshintergrund, Gesundheitsmanagement, Gesundheitswirtschaft, 
Kultursensibilität, Migrationshintergrund, Motivation, Personalentwicklung 

 

 
Timm Laslo 
Die Grenzen des DRG-Systems bei komplexen Erkrankungen und 
individualisierter Medizin 
Eine exemplarische Analyse der Herzinsuffizienz (Basis-DRG F62) 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Das Krankheitsbild der Herzinsuffizienz ist eine der häufigsten und 
kostenintensivsten Krankheiten im deutschen Gesundheitssystem. Aufgrund des 
demographischen Wandels ist mit einem weiteren Anstieg von Prävalenz und 
Inzidenz zu rechnen. Im G-DRG-System werden Krankenhäuser derzeit mit einem 
[...] 
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Basis-DRG F62, DRG-System, Gesundheitsmanagement, Gesundheitsökonomie, 
Gesundheitswesen, Health-Care-Management, Herzinsuffizienz, Krankenhaus, 
Krankenhausmanagement, Medizin, Pauschalisierte Vergütung 

 

 
Thomas Gronwald 
Anreizsysteme der gesetzlichen Krankenkassen zur Steuerung des 
Gesundheitsverhaltens 
Schriftenreihe Gesundheitswissenschaften 
Im Mittelpunkt der Abhandlung steht die Analyse sowie kritische Reflexion von 
Möglichkeiten und Grenzen einer Steuerung des Gesundheitsverhaltens durch 
Anreizsysteme der gesetzlichen Krankenkassen. Im Rahmen einer umfassenden 
Recherche werden sowohl präventive Bonusprogramme als auch Beispiele [...] 
Anreizsysteme, Bonusprogramme, Effizienzanalyse, Gesetzliche Krankenkasse, 
Gesundheitsmanagement, Gesundheitsökonomie, Gesundheitsverhalten, GKV, 
Krankenversicherung, Präventionsprogramme 

 

 
Tamara Sydney Ruhberg 
Beurteilung des Zusammenhangs zwischen einem gesundheitsförderlichen 
Lebensstil und der Produktivität im Unternehmen 
Ein systematischer Review 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Steigende Leistungserwartung und Komplexität der Aufgaben im globalen 
Wettbewerb erfordern gesunde und lebenslang leistungsfähige Arbeitskräfte. Doch 
daneben steht die Frage nach dem Wie. Aufbauend auf der Erkenntnis, dass der 
gesundheitsförderliche Lebensstil der Mitarbeiter mit der [...] 
Absentismus, Betriebswirtschaftslehre, Bewegung, BWL, Ernährung, 
Gesundheitsförderung, Gesundheitsmanagement, Gesundheitswissenschaft, 
Körperliche Aktivität, Lebensstil, Präsentismus, Prävention, Produktivität, Rauchen, 
Spezielle Betriebswirtschaftslehre, Übergewicht 
Patrick Bartsch 
Verbesserung der Patientensicherheit im Krankenhaus 
Entwicklung eines prototypischen Fachkonzeptes anhand einer BI-orientierten und 
weiterentwickelten Balanced Scorecard 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
[...] 
Balanced Scorecard, BI im Krankenhaus, Controlling im Krankenhaus, eHealth, 
Gesundheitsmanagement, Krankenhaus, Patientensicherheit, Wirtschaftsinformatik 
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Christian Finkmann 
Gesundheitsmanagement für Lehrerinnen und Lehrer 
Eine empirische Untersuchung zum Leitungshandeln von Schulleiterinnen und 
Schulleitern 
Schulentwicklung in Forschung und Praxis 
Eine Schule zu leiten wird zunehmend anspruchsvoller. Paradigmenwechsel auf der 
Systemebene, wie eine Orientierung zur Wettbewerbs- und Outputsteuerung und die 
damit einhergehende Autonomieerhöhung der Einzelschule sind dafür ebenso 
verantwortlich wie eine Verknappung der zur Verfügung gestellten [...] 
Erziehungswissenschaft, Führung, Gesundheit, Gesundheitsförderung, 
Gesundheitsmanagement, Gesundheitswissenschaft, Lehrer, Leitungshandeln, 
Qualität, Salutogenese, Schule, Schulentwicklung, Schulleiter, Schulleitung, 
Schulpädagogik 

 

 
Sabrina Anlauf 
Die pflegerischen Leistungen im Krankenhaus vergüten 
Am Beispiel von NANDA-International Pflegediagnosen 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Aufgrund der zunehmenden Ökonomisierung des Gesundheitswesens, insbesondere 
der Krankenhäuser, ist es wichtig erbrachte Leistungen abrechnen zu können. Dabei 
gibt es im deutschen Krankenhaussystem vor allem zwei dominierende 
Berufsgruppen, welche die überwiegende Anzahl der Leistungen [...] 
Betriebswirtschaftslehre, DRG-System, Gesundheitsmanagement, Krankenhaus, 
Medizin, NANDA, NIC-Klassifikation, NOC-Klassifikation, Pflege, Pflegeaufwand, 
Pflegediagnosen, Pflegedienstleistungen, Pflegeleistungen, Statistik, Vergütung 

 

 
Jan Bögel 
Die Einführung von betrieblichem Alters- und Alternsmanagement als 
mikropolitischer Prozess 
Personalwirtschaft 
Die Unternehmen und Verwaltungen Deutschlands werden sich aufgrund des 
demografischen Wandels, aber auch der veränderten rentenrechtlichen 
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Rahmenbedingungen künftig mit höheren Anteilen älterer Beschäftigter an ihren 
Personalbeständen konfrontiert sehen. Aus personalwirtschaftlicher Sicht sind [...] 
Ältere Arbeitnehmer, Arbeitsgestaltung, Betriebssoziologie, Betriebswirtschaftslehre, 
Demografischer Wandel, Gerontologie, Gesundheitsmanagement, 
Humanvermögen, Mikropolitik, Organisationsentwicklung, Personalalterung, 
Personalentwicklung, Personalmanagement, Personalpolitik, Soziologie 

 

 
Cornelie Bort 
Supervision und Coaching in der Lehrerbildung 
EUB. Erziehung – Unterricht – Bildung 
Dr. phil. Cornelie Bort hat als Grund- und Hauptschullehrerin die enge Verflechtung 
von guten und gesundheitsförderlichen Arbeitsbedingungen für Lehrerinnen und 
Lehrer mit der Qualität des Unterrichts wie auch mit dem Wohlbefinden und 
Lernerfolg von Schülerinnen und Schülern im Schulalltag [...] 
Aaron Antonovsky, Gesundheitserziehung, Gesundheitsförderung, 
Gesundheitsmanagement, Gesundheitspädagogik, Lehrergesundheit, 
Pädagogische Fallbesprechung, Salutogenese, Schülergesundheit, Supervision 
Deniz Schobert 
Personalmanagementkonzepte zur Erhaltung und Steigerung des individuellen 
Leistungspotentials der Belegschaft 
Work-Life Balance, Diversity Management und Betriebliches 
Gesundheitsmanagement als Teil einer werteorientierten Unternehmenskultur 
Personalwirtschaft 
Wirtschaftliche, technologische, gesellschaftliche und demographische 
Wandlungsprozesse verändern die arbeitsweltlichen Rahmenbedingungen. 
Insbesondere die zunehmend heterogen zusammengesetzten Belegschaften (vor 
allem im Hinblick auf das Alter und das Geschlecht) stellen Herausforderungen an 
die [...] 
Ältere Beschäftigte, Betriebliches Gesundheitsmanagement, 
Betriebswirtschaftslehre, Demografischer Wandel, Diversity Management, 
Familienfreundlichkeit, Flexible Arbeitszeiten, Gesundheit, Neuro Enhancement, 
Personalmanagement, Personalpolitik, Unternehmensberater, 
Unternehmensführung, Wertorientierung, Work-Life-Balance 

 

 
Peter Krauss-Hoffmann 
Gesundheitsförderung an allgemeinbildenden Schulen 
Eine vergleichende Lehrplananalyse ausgewählter fachspezifischer und 
fachübergreifender curricularer Ansätze zur Gesundheits- und Sicherheitserziehung 
in den Klassen 5-10 
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Didaktik in Forschung und Praxis 
Die Idee der Gesundheitserziehung von Kindern und Jugendlichen kann bis in das 
griechische Erziehungsideal zurückverfolgt werden. Auch im deutschen Schulwesen 
besteht hierzu eine sehr lange Tradition.  
Eine schulische Gesundheitsförderung, die über die Kenntnis von [...] 
Biologie, Biologieunterricht, Gesundheit, Gesundheitserziehung, 
Gesundheitsförderung, Gesundheitskompetenz Jugendlicher, 
Gesundheitsmanagement, Gesundheitspädagogik, Jugendliche, Lehrplananalyse, 
Pädagogik, Prävention, Schulische Gesundheitsförderung, Schulisches, Schulsport, 
Sicherheitserziehung, Sport 

 

 
Bianca Distler 
Die Einführung Medizinischer Versorgungszentren und ihre Auswirkungen auf 
den Arzt als Freiberufler 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Jahrzehntelang war die ambulante ärztliche Versorgung in Deutschland durch den 
freiberuflichen, niedergelassenen Arzt in eigener Einzelpraxis gekennzeichnet. 
Neben den Schnittstellenproblemen zwischen den Teilsektoren des 
Gesundheitswesens (ambulant, stationär) kamen so auch die [...] 
Ärztliche Freiberuflichkeit, Ärztliche Zusammenschlüsse in der GKV, Anstellung von 
Ärzten im abulanten Bereich, Betriebswirtschaftslehre, Erweiterte 
Kooperationsformen, Gesundheitsmanagement, 
Gesundheitsmodernisierungsgesetz, Gesundheitsreformen, 
Gesundheitswissenschaft, Medizin, Medizinisches Versorgungszentrum, MVZ 

 

 
Christopher Bräuer 
Der Wandel im deutschen Gesundheitsmarkt 
Eine empirische Studie 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Die Entwicklung des deutschen Gesundheits- und Arzneimittelmarktes ist geprägt 
von unterschiedlichsten Einflussfaktoren. Im Rahmen der strengen staatlichen und 
gesetzlichen Regulierung wurden bereits seit Jahrhunderten allgemeine 
Schutzinteressen vor allem für die Arzneimitteldistribution [...] 
Arzneimittel, Arzneimitteldistribution, Arzneimittelmarkt, Betriebswirtschaftlehre, 
Betriebswirtschaftslehre, Gesundheitsmanagement, Gesundheitspolitik, 
Gesundheitssystem, Gesundheitswesen, Gesundheitswissenschaft, Medizin, 
Organisationslehre 
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Nicolas Krämer 
Strategisches Kostenmanagement im Krankenhaus 
Anwendung unter besonderer Berücksichtigung von DRG-Fallpauschalen 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Die Einführung des DRG-Fallpauschalensystems zwingt Krankenhäuser dazu, ihre 
Kosten an die landesweit einheitlichen Erlöse anzupassen. Ausgelöst durch diesen 
Kostendruck werden zukünftig nur solche Kliniken überlebensfähig sein, die ihre 
Betriebsführung nicht bloß an der reinen [...] 
Betriebswirtschaftslehre, Clinical Pathways, DRG, Gesundheitsmanagement, 
Gesundheitswissenschaft, Investitionsrechnung, Kostenmanagement, 
Krankenhauskostenrechnung, Krankenhausmanagement, Krankenhausspezifische 
Wirtschaftlichkeit, Medizin, Medizinökonomie, Prozesskostenrechnung, Strategisches 
Management, Target Costing 
Hildebrand Ptak 
 
Controlling im Krankenhauswesen 
– Eine betriebswirtschaftliche Problemanalyse – 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Der Autor, Prof. Dr. rer. pol. Hildebrand PTAK, lehrt Betriebswirtschaftslehre und 
Management im Gesundheitswesen an der Evangelischen Fachhochschule Berlin. 
Von 2002 bis 2007 war er Rektor dieser Hochschule. Gleichzeitig übt er seit vielen 
Jahren Gastprofessuren im Gesundheitswesen an den [...] 
Betriebswirtschaftslehre, Controlling, Deutscher Gesundheitsmarkt, Dienstleistungs-
Marketing, DRG, Gesundheitsmanagement, Gesundheitspolitik, 
Gesundheitspolitische Problemlagen, Gesundheitswissenschaft, Kennzahlen, 
Kennzahlenstrukturen, Kennzahlensysteme, Kostenrechnung, Krankenhaus, 
Leistungsrechnung, Medizin, Medizincontrolling, Medizinökonomie, Operatives 
Controlling, Paradigmawechsel für Krankenhäuser, Personalcontrolling, 
Strategisches Controlling, Zielbildungsproblematik 

 

 
Okko Wilhelm Reichwein 
Einsatz und Gestaltung von Shared Services in der Klinikorganisation 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Die angespannte wirtschaftliche Lage im Krankenhausbereich, die durch 
ansteigende Kosten und sinkende Erlöse gekennzeichnet ist, erfordert in 
zunehmenden Maß ein Überdenken bisheriger Organisationsstrukturen. Klassische 
Kostensenkungsmaßnahmen im Krankenhausbereich wie das komplette Outsourcing 
[...] 
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Betriebswirtschaftslehre, Führung, Gesundheitsmanagement, Gesundheitswesen, 
Gesundheitswissenschaft, Klinikorganisation, Krankenhausmanagement, 
Management, Medizin, Netzwerk-Organisation, Organisation, Outsourcing, 
Sekundärleistungen, Shared-Service-Organisation, Shared Services, 
Transaktionskosten 

 

 
Anke Schlieker 
Disease Management in der Privaten Krankenversicherung 
Evaluation eines Programms für Typ2-Diabetiker 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Disease Management hat sich in den letzten Jahren in Deutschland zur führenden 
Versorgungsform für Menschen mit chronischen Erkrankungen herausgebildet. In der 
Fachöffentlichkeit werden vor allem die Programme der Gesetzlichen 
Krankenversicherung wahrgenommen und kontrovers diskutiert. Weniger [...] 
Betriebswirtschaftslehre, Chronikerprogramm, Diabetes, Disease Management 
Programm, DMP, Gesundheitsmanagement, Gesundheitswissenschaft, Medizin, 
PKV, Private Krankenversicherung, Public Health, Versorgungsforschung, 
Versorgungsmanagement 

 

 
Dorothee Koch 
Gesund bleiben im Lehreralltag – Potenziale erkennen, Ressourcen nutzen 
Ein empirischer Beitrag zur Analyse widersprüchlicher Handlungsanforderungen im 
Lehrerberuf 
Studien zur Schulpädagogik 
Die Studie befasst sich mit Ressourcen, Belastungen und 
Bewältigungsmechanismen von Grundschullehrkräften unter besonderer 
Berücksichtigung der Anforderungen der Schuleingangsphase in NRW. Der 
Paradigmenwechsel von einem selektionsorientierten zu einem 
integrationsorientierten Schulanfang hat [...] 
Integrative Kooperation, Lehrerberuf, Lehrerforschung, Lehrerkollegium, Pädagogik, 
Schulisches Gesundheitsmanagement, Schulpädagogik, Teamarbeit, 
Widersprüchliche Arbeitsanforderungen 
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Claus Henning Aye 
Die Zukunft der deutschen öffentlichen Apotheken 
Eine Szenario-Analyse bis zum Jahr 2020 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Die Zukunft der öffentlichen Apotheken ist ein in Fachkreisen und vermehrt auch in 
der Öffentlichkeit viel diskutiertes Thema. Zurzeit kann von einer steigenden 
Liberalisierung des deutschen Apothekenmarktes gesprochen werden, auch wenn 
diesbezügliche rechtliche Hürden weiterhin Bestand haben. [...] 
Apotheken, Arzneimittel, Arzneimittelvertrieb, Betriebswirtschaft, 
Betriebswirtschaftslehre, Gesundheitsmanagement, Gesundheitspolitik, 
Gesundheitswesen, Gesundheitswissenschaft, Medizin, Medizinökonomie, Szenario-
Analyse 
Maria Wohlleben 
Die ambulante Versorgung von Patienten mit Gerinnungsfaktorpräparaten als 
Managementaufgabe der gesetzlichen Krankenversicherung 
Grundlagen, Rahmenbedingungen, Perspektiven. Eine Untersuchung anhand der 
Abrechnungsdaten der AOK-Niedersachsen aus den Jahren 2003 und 2004 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
In der politischen Diskussion um Kostendämpfungsmaßnahmen im 
Gesundheitswesen wird kaum einem Bereich so viel Aufmerksamkeit gewidmet wie 
der Arzneimittelversorgung. Mit immer komplizierter werdenden Regelungen 
versuchen die politisch Verantwortlichen, die Arzneimittelausgaben in der 
gesetzlichen [...] 
Arzneimittelausgaben, Arzneimittelkosten, Arzneimittelversorgung, 
Betriebswirtschaftslehre, Gerinnugnsfaktorptäparate, Gerinnungsfaktoren, 
Gerinnungsstörungen, Gesetzliche Krankenversicherung, 
Gesundheitsmanagement, Gesundheitswissenschaft, Hämophilie, 
Kostenmanagement, Medizin, Medizinökonomie, Pharmakoökonomie 

 

 
Stephanie Poll 
Bedeutung von Krankenhausdatenbanken im Internet aus Nutzersicht 
Eine informationsökonomische Analyse 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Bei der Wahl einer geeigneten Klinik ist deren Versorgungsqualität ein 
entscheidender Parameter. Daher wünschen sich Personen, die in naher Zukunft 
stationär behandelt werden müssen, Informationen zu dem Leistungsangebot und 
der Versorgungsqualität verschiedener Krankenhäuser, um hierauf ihre [...] 
Betriebswirtschaftslehre, Gesundheitsmanagement, Gesundheitswissenschaft, 
Internet, Krankenhausdatenbanken, Krankenhausnavigationssyteme, 
Krankenhausvergleich, Medizin, Medizinökonomie, Unsicherheitsreduktion, 
Versorgungsqualität 

 

https://www.verlagdrkovac.de/978-3-8300-4364-5.htm
https://www.verlagdrkovac.de/3-22.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Apotheken.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Arzneimittel.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Betriebswirtschaft.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Betriebswirtschaftslehre.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitsmanagement.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitspolitik.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitswesen.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitswissenschaft.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Medizin.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Medizin%C3%B6konomie.htm
https://www.verlagdrkovac.de/978-3-8300-3639-5.htm
https://www.verlagdrkovac.de/978-3-8300-3639-5.htm
https://www.verlagdrkovac.de/3-22.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Arzneimittelversorgung.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Betriebswirtschaftslehre.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesetzliche+Krankenversicherung.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitsmanagement.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitswissenschaft.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Kostenmanagement.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Medizin.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Medizin%C3%B6konomie.htm
https://www.verlagdrkovac.de/978-3-8300-3697-5.htm
https://www.verlagdrkovac.de/3-22.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Betriebswirtschaftslehre.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitsmanagement.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Gesundheitswissenschaft.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Internet.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Medizin.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Medizin%C3%B6konomie.htm
https://www.verlagdrkovac.de/literatur/Versorgungsqualit%C3%A4t.htm
https://www.verlagdrkovac.de/978-3-8300-3697-5.htm


 
Oliver Gapp 
Management in gesetzlichen Krankenkassen 
Eine theoretische und empirische Analyse 
Gesundheitsmanagement und Medizinökonomie 
Die gesetzlichen Krankenkassen stehen aufgrund der anhaltenden 
Finanzierungsschwierigkeiten, der politischen Diskussionen zur Veränderung 
geltender Finanzierungs- und Vergütungsmodi sowie weiterer rechtlicher, 
medizinischer und demographischer Faktoren unter einem enormen Anpassungs- 
und [...] 
Balanced Scorecard, Bestandsaufnahme, Betriebswirtschaftslehre, Disease 
Management, Empirisch, Gesetzliche Krankenkasse, Gesundheitsmanagement, 
Gesundheitswissenschaft, Management, Medizin, Medizinökonomie, Review 
Die Bücher von Prof. Dr. Nossrat Peseschkian sind in folgenden Sprachen 
erhältlich: Deutsch, Englisch, Chinesisch, Russisch, Spanisch, Bulgarisch, 
Tschechisch, Rumänisch, Portugiesisch, Türkisch, Ukranisch, Arabisch, Persisch, 
Serbisch, Norwegisch, Französisch, Niederländisch, Ungarisch, Koreanisch, 
Esperanto, Albanisch und Amharisch. Außerdem sind viele interessante CDs mit 
Vorlesungen und Vorträgen von Nossrat Peseschkian über Auditorium Netzwerk, 
Verlag für Audio-Visuelle Medien, erhältlich. 
  
S. Fischer Verlag: 
Positive Psychotherapie – Theorie und Praxis einer neuen Methode 
Psychotherapie des Alltagslebens – Training zur Partnerschaftsbeziehung und 
Selbsthilfe 
Der Kaufmann und der Papagei – Orientalische Geschichten in der Positiven 
Psychotherapie – auch als ebook erhältlich! 
Positive Familientherapie 
Auf der Suche nach Sinn – Psychotherapie der kleinen Schritte 
33 und eine Form der Partnerschaft 
Psychosomatik und Positive Psychotherapie (Erstauflage bei Springer) 
Angst und Depression 
Das Geheimnis des Samenkorns (Erstauflage bei Springer) 
Der Nackte Kaiser (Erstauflage bei Pattloch) 
Morgenland – Abendland 
Steter Tropfen höhlt den Stein. Mikrotraumen (Erstauflage bei Pattloch) 
Die Treppe zum Glück – 50 Antworten auf die großen Fragen des Lebens 
Lexikon der Positiven Psychotherapie 
Das Alter ist das einzige Mittel für ein langes Leben (Erstauflage Patmos) 
  
Springer Verlag: 
Wiesbadener Inventar zur Positiven Psychotherapie und Familientherapie WIPPF 
Psychosomatik und Positive Psychotherapie (Paperback bei Fischer) 
Das Geheimnis des Samenkorns (Paperback bei Fischer) 
Hippokrates Verlag: 
Positive Ordnungstherapie 
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Trias Verlag: 
Mit Diabetes komme ich klar 
Erschöpfung und Überlastung positiv bewältigen (Lebensfreude statt Stress) 
Was haben Sie auf dem Herzen? 
  
Pattloch – Weltbildverlag: 
Der nackte Kaiser – Wie man die Seele der Kinder versteht und heilt (Paperback bei 
Fischer) 
Steter Tropfen höhlt den Stein. Mikrotraumen (Paperback bei Fischer) 
Vom Glück des Suchens und des Findens 
  
Verlag Hans Huber: 
Salutogenese und Positive Psychotherapie 
Herder Verlag: 
Wenn du willst, was du noch nie gehabt hast, dann tu, was du noch nie getan hast 
Klug ist jeder. Der eine vorher, der andere nachher 
Es ist leicht, das Leben schwer zu nehmen. Aber schwer, es leicht zu nehmen 
Das Leben ist ein Paradies, zu dem wir den Schlüssel finden können 
Glaube an Gott und binde dein Kamel fest. Warum Religion unserer Seele gut tut 
(Erstauflage Kreuz) 
Goldene Regeln der Lebenskunst 
  
Patmos Verlag: 
Das Alter ist das einzige Mittel für ein langes Leben (Paperback Fischer) 
  
Kreuz Verlag: 
Familientherapie 
Wenn du eine hilfreiche Hand brauchst, so suche sie am Ende deines eigenen 
Armes 
Glaube an Gott und binde dein Kamel fest 
  
Selbstverlag: 
Fasten in verschiedenen Kulturen und Religionen 
Link zur kompletten Bücherliste: Bücherliste 
  
New editions in English language 
  
Below and enclosed please find the announcement of the Professor Peseschkian 
Foundation regarding the newly published Positive Psychotherapy Series 
Five of Nossrat Peseschkian’s books have been reissued as new editions. They are 
available via Amazon as hard cover, soft cover, and e-book. 
Please find the book and e-book series here 
In Search of Meaning 
Positive Psychotherapy of Everyday Life 
Positive Family Therapy 
Oriental Stories as Techniques in Positive Psychotherapy 
Positive Psychosomatics 
CDs 
Vorträge und Vorlesungen von Prof. Nossrat Peseschkian auf CDs hier erhältlich 
 
Anne Katrin Matyssek 

https://peseschkian-stiftung.de/wp-content/uploads/2020/01/Bu%CC%88cherliste-N.P.-alle-Sprachen-November-2019.pdf
https://peseschkian-stiftung.de/wp-content/uploads/2020/01/NPbooks.pdf
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Gute Besserung! 
 
Wie eine Genesungskarte mit Blumenstrauß vermittelt dieses kleine Heft kranken 
Team-Mitgliedern Wertschätzung und die Botschaft: "Du bist wichtig! Du fehlst hier, 
und wir brauchen dich - aber wir brauchen…  
innerhalb 1-2 Wochen  
Buch  
 

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Gesund führen - Das Arbeitsheft zur Veranstaltung 
 
Dieses Arbeitsheft zur Veranstaltung "Gesund führen - sich und andere!" bietet den 
teilnehmenden Führungskräften zahlreiche Materialien, um die Gesundheit anderer 
zu fördern und selber gesund zu bleiben.  
innerhalb 1-2 Wochen  
Buch  
 

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Gesund führen - sich und andere! 
 
Führungskräfte beeinflussen die Gesundheit und Arbeitsfähigkeit ihrer 
Mitarbeitenden; zugleich arbeiten sie häufig selbst an der Belastungsgrenze. Ein 
modernes Betriebliches Gesundheitsmanagement berücksi…  
innerhalb 1-2 Wochen  
Buch  
 

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Wenn einer fehlt ... Tipps für Personaler 
 
Wenn einer fehlt, laden Führungskräfte gern ihre damit einhergehenden Probleme im 
HR-Bereich ab - insbesondere die schwierigen Fälle. Oft weil sie einfach nicht genau 
wissen, was zu tun ist. Dieses Heft …  
sofort lieferbar  
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Buch  
 

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Wenn einer fehlt ... Tipps für Führungskräfte 
 
Wenn einer fehlt, sind Führungskräfte gleich von mehreren Seiten gefordert. Das 
kleine Heft soll sie bei dieser schwierigen Aufgabe unterstützen: Sich beim Team 
bedanken, es vor Überlastung schützen, die …  
sofort lieferbar  
Buch  
  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Wenn einer fehlt ... Tipps für Team-Mitglieder 
 
Wenn einer fehlt, ist es für die anderen im Team umso wichtiger, die eigenen 
Grenzen zu erkennen und gut auf sich zu achten. Denn dann fällt es leichter, auch 
den Kranken und Rückkehrern wertschätzend zu …  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  
 

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Gesund führen - Der Kalender 
 
Der Kalender für gute Führungskräfte. Der Jahresbegleiter für Führungskräfte 
beinhaltet 52 Tipps rund um das Thema "GESUND FÜHREN" - inclusive 
Achtsamkeit und SelfCare. Er wird ergänzt durch den Jahresbeg…  
innerhalb einer Woche  
Buch  
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Anne Katrin Matyssek 
Der Führungskräfte-Kalender 2018 
 
Auf in ein gesundes Jahr 2018! Der Jahresbegleiter für Führungskräfte beinhaltet 52 
Tipps rund um das Thema "GESUND FÜHREN - FEHLZEITEN SENKEN",. Er wird 
ergänzt durch den Jahresbegleiter für mehr Wohlb…  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Mehr als nur Gesundheit: Was Unternehmen brauchen 
 
Das Buch aus der Reihe "Mehr als nur Gesundheit" räumt auf mit 
Missverständnissen rund um Betriebliches Gesundheitsmanagement. Es ist ein 
Manifest. Ein Plädoyer für eine menschlichere Arbeitswelt. Angebot…  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Jahresbegleiter 2019 für Führungskräfte und ihre Mitarbeitenden 
 
Der Jahresbegleiter für Führungskräfte und ihre Team-Mitglieder beinhaltet 52 Tipps 
rund um das Thema GESUND FÜHREN - GERN GESUND ARBEITEN. Alle da, fit, 
motiviert?! - Mit dieser Frage starten Sie gemein…  
sofort lieferbar  
Buch 

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Mehr als nur Gesundheit: Was Führungskräfte brauchen 
 
Personalverknappung, Arbeitsverdichtung, Zeitdruck - und dann auch noch BGM ... 
Die Arbeitswelt 4.0 verlangt Führungskräften noch mehr ab als früher. In der 
Sandwich-Position allzeit agil, mobil, flexibel…  
sofort lieferbar  
Buch  
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Anne Katrin Matyssek 
Mehr als nur Gesundheit: Was wir brauchen 
 
Dieses Buch aus der Reihe "Mehr als nur Gesundheit" stärkt Menschen dabei, 
achtsam mit sich umzugehen, mutig ihre Grenzen aufzuzeigen, sich aktiv für mehr 
Wohlbefinden im Job zu engagieren und ihre Arbeit…  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Mehr als nur Gesundheit: Was Trainer und Berater verkaufen 
 
Dieses Buch aus der Reihe "Mehr als nur Gesundheit" beinhaltet das geballte 
Wissen aus fast 20 Jahren Erfahrung als Trainerin zu Themen rund um Gesundheit 
im Betrieb, ergänzt um aktuelle Erkenntnisse aus …  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Der Stark-im-Job-Kalender 2018 
 
Auf in ein gesundes Jahr 2018! Der Jahresbegleiter für mehr Wohlbefinden im Job 
beinhaltet 52 Tipps zur Förderung der psychischen Gesundheit im Betrieb. Dieser 
Stark-im-Job-Kalender wird ergänzt durch d…  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Gesund führen 
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Der Führungsalltag hält etliche Situationen bereit, die krank machen können - 
Vorgesetzte ebenso wie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dieses Handbuch zeigt, 
wie Führungskräfte auch unter schwierigen Bedi…  
sofort lieferbar  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Führungsfaktor Gesundheit 
 
Die Anforderungen der Arbeitswelt steigen stetig oft mit negativen Folgen für die 
Gesundheit der Beschäftigten. Gerade junge Führungskräfte in der Sandwich-
Position zwischen Topmanagement und Mitarbeitern…  
sofort lieferbar  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Fehlzeitenreduzierung durch Anwesenheitserhöhung 
 
Das Buch zeigt leicht verständlich, wie Führungskräfte (auch aus dem 
produzierenden Gewerbe: Schichtführer, Meister) auf wertschätzende Weise das 
ungeliebte Thema "Fehlzeiten" konstruktiv angehen können. …  
sofort lieferbar  
Buch  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Gesund in Führung! 
 
Was sind Ihre Aufgaben als Führungskraft im betrieblichen 
Gesundheitsmanagement? Das Heft beschreibt praxisnah und leicht verständlich 
Ihre Bedeutung für das Wohlbefinden im Betrieb und Ihre Rolle bei d…  
innerhalb 1-2 Wochen  
Buch  
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Anne Katrin Matyssek 
Selbständig als Gesundheitspsychologin 
 
Der Weg in die Selbständigkeit als Gesundheitspsychologe oder 
Gesundheitspsychologin ist von vielen Fragen begleitet: Was ist meine Arbeit wert? 
Wie finde ich überhaupt Kunden? Und wie überzeuge ich di…  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch  
E  

 
 
Anne Katrin Matyssek 
Pilates für die Psyche 
 
Wie Sie sich stärken für den Umgang mit Belastungen Ihre Arbeit macht Sie noch 
krank? Manchmal wird Ihnen alles zuviel? Damit sind Sie nicht allein. Überall sind 
psychische Erkrankungen auf dem Vormarsch…  
innerhalb 2-3 Wochen  
Buch 
 
1. (42) Anne Katrin Matyssek  
2. (1) Erhard Dietl  
Gesundheitsmanagement: Bücher & Literatur 
In Zeiten zunehmender Arbeitsverdichtung und weiter wachsender Anforderungen 
am Arbeitsplatz kommt dem betrieblichen Gesundheitsmanagement immer größere 
Bedeutung zu. Die Förderung der Gesundheit liegt nicht nur im Interesse der 
Beschäftigten, sondern auch des Unternehmens selbst. Schließlich geht es um 
bestmögliche Erhaltung der Arbeitskraft - und zwar nachhaltig. Diesem Ziel dient 
auch die Gesundheitsmanagement Literatur im Haufe Online Shop.  
Psychische Erkrankungen - Stichwort ""Burn out"" - sind heute eine der 
Hauptursachen für vorübergehende oder dauernde Berufsunfähigkeit. Daneben gibt 
es nach wie vor viele typischen Berufskrankheiten und Faktoren, die auch physisch 
krank machen können. Das Thema Arbeitssicherheit und Arbeitsschutz kann 
ebenfalls als Teil des betrieblichen Gesundheitsmanagements gesehen werden. Das 
zeigt, wie vielfältig dessen Aufgabenbereiche sind. Größere Unternehmen haben 
längst ""hauptamtliche"" Beauftragte für das Gesundheitsmanagement, in kleineren 
Betrieben wird diese Funktion oft ""nebenamtlich"" wahrgenommen.  
Ob im Hauptberuf oder als Zusatzfunktion - mit den Gesundheitsmanagement 
Büchern und Paketen sind Sie stets auf dem Laufenden. Hier erfahren Sie alles, was 
Sie über betriebliches Gesundheitsmanagement wissen müssen. Dabei geht es nicht 
nur um die Darstellung von Wissen. Wir wollen Ihnen mit der 
Gesundheitsmanagement Literatur auch praktisches Handwerkszeug zur Verfügung 
stellen, das Sie in Ihrer täglichen Arbeit als ""Gesundheitsverantwortlicher"" wirksam 
unterstützt. Dazu gehören wichtige Formulare, Checklisten und Mustertexte ebenso 
wie Präsentationen, die Sie sofort einsetzen können oder Software-Tools für die 
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Dokumentation und Verwaltung von Maßnahmen. In diesem Sinne sind Sie mit 
unserem Gesundheitsmanagement Angebot bestens für Ihre Aufgabe gerüstet.  
Da sich im Bereich des Gesundheitsmanagements ständig etwas tut und neue 
Erkenntnisse gewonnen werden, haben wir auch an die Weiterbildung gedacht. Im 
Rahmen unserer Gesundheitsmanagement Literatur und Pakete erhalten Sie Zugang 
zu Datenbanken und Online-Seminaren, mit denen Sie Ihr Wissen immer auf den 
neusten Stand bringen können. Unsere Gesundheitsmanagement Bücher sind mehr 
als nur ein Nachschlagewerk, sondern ein unverzichtbarer Begleiter und Helfer bei 
Ihrer Tätigkeit. 
 

 
Betriebliche Gesundheit managen - ein Praxisleitfaden  
Aktuelle Konzepte und Methoden des BGM  
 Infos zum Präventionsgesetz (PrävG)  
 Best-Practice-Beispiele aus Konzernen, KMU und öffentlichen Institutionen  
 
 

 
Haufe Betriebliches Gesundheitsmanagement Office  
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 Die Basis-Datenbank zur Einführung des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements  
 Zeitsparende Arbeitshilfen wie Mustertexte und Argumentationshilfen  
 12 Online-Seminare inklusive  
 
 

 
Haufe Arbeitssicherheit  
 Das Praxishandbuch zum Arbeits- und Gesundheitsschutz  
 8 Ordner geballtes Fachwissen  
 
 

 
Haufe Arbeitsschutz Office  
 Umfassendes Informationssystem zum Arbeits- und Gesundheitsschutz 
 Inkl. Unterweisungsfolien 
 Hilfreiche Arbeitshilfen und Checklisten 
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Haufe Arbeitsschutz Office Professional  
 Komplett-Version für Arbeitssicherheit, Ergonomie und Gesundheitsschutz  
 Top-know-how für Praktiker  
 Online-Seminare zum Arbeitsschutz inklusive  
 
 

 
Michael Spreiter 
 
Burnoutprävention für Führungskräfte - inkl. Arbeitshilfen online  
 Burnout erkennen, verstehen und verhindern  
 Gesundheitsmanagement im Unternehmen umsetzen  
 Eigene Webseite zum Thema u.v.m.  
 
Unternehmensratgeber betriebliches Gesundheitsmanagement  
ISBN Nummer 9-783503-130573 
 
Betriebliches Gesundheitsmanagement für die Praxis  

https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-anzeige/unternehmensratgeber-betriebliches-gesundheitsmanagement/1346402923-77-6432
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-anzeige/betriebliches-gesundheitsmanagement-fuer-die-praxis/1346401175-77-6432
https://shop.haufe.de/prod/haufe-arbeitsschutz-office-professional
https://shop.haufe.de/prod/burnoutpraevention-fuer-fuehrungskraefte


ISBN Nummer 978-3-658-01273-1 
 
Handbuch betriebliches Gesundheitsmanagement  
ISBN Nummer 978-3-7910-3208-5 
 
Trends im betrieblichen Gesundheitsmanagement  
ISBN Nummer 978-3-658-07977-2 
 
Betriebliches gesundheitsmanagement konzepte, Maßnahmen, evaluati  
ISBN Nummer 978-3-658-11580-7 
 
Betriebliches Gesundheitsmanagement  
ISBN Nummer 978-3-8349-2089-8 
 
Digitales Betriebliches Gesundheitsmanagement  
Buch hat keine vermerke oder Markierungen ISBN Nummer 978-3-658-14549-1 
Betriebliches Gesundheitsmanagement. Jürgen M. Jancik,. Kartoniert (TB) - Buch 
 
Gesundheitsförderung und Gesundheitsmanagement in der Arbeitswelt 
von Eva Bamberg - Antje Ducki 
 
Gesundheitsmanagement in Unternehmen  
von Eberhard Ulich, Marc Wülser  
Arbeitspsychologische Perspektiven. 7. , überarbeitete und erweiterte Aufl. 2018. HC 
runder Rücken kaschiert. …  
Buch (gebunden)  
In diesem Fachbuch, das längst zum erfolgreichen Standardwerk geworden ist, 
beschreiben Eberhard Ulich und Marc Wülser zunächst die durch 
Fehlbeanspruchungen und Krankheiten entstehenden Kosten und zeigen danach die 
wesentlichen Bestimmungsmerkmale d …  
 
Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Gesundheitsförderung in der Arbeitswelt - Mitarbeiter einbinden, Prozesse 
gestalten, Erfolge messen 
Autoren: Uhle, Thorsten, Treier, Michael  
 
Praxis-Guide Betriebliches Gesundheitsmanagement  
Tools und Techniken für eine erfolgreiche Gesundheitsförderung am 
Arbeitsplatz 
 
von Cornelia Schneider  
Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Mit gesunden Mitarbeitern zu unternehmerischem Erfolg 
Herausgeber: Schöffski, Oliver, Emmert, Martin, Esslinger, Adelheid Susanne 
 
Pfannstiel / Mehlich 
BGM – Ein Erfolgsfaktor für Unternehmen  
Lösungen, Beispiele, Handlungsanleitungen  
2018. Buch. xv, 850 S. 125 s/w-Abbildungen, Bibliographien. Hardcover 
Springer Gabler. ISBN 978-3-658-22737-1 
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Handbuch Betriebliches Gesundheitsmanagement  
Unternehmenserfolg durch Gesundheits- und Leistungscontrolling  
Von Jürgen Stierle, Antonio Vera   
Mit systematischem Gesundheitscontrolling zu professionellem 
Gesundheitsmanagement mittels Grundlagen, Konzepten, Instrumenten, Kennzahlen 
und Best Practice. Aktuell: Burn-out-Prävention, gesundheitsbewusste Führung und 
aussagekräftige Kennzahlen.  
Bestellnummer: 48602387 
 
Erfolgsfaktor Wohlbefinden am Arbeitsplatz  
Praxisleitfaden für das Management psychischer Gesundheit  
Autor: Petra Bernatzeder  
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